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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/20117 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/20117

Tema

Atividades

Objetivos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Intervenientes

Estimativa de
custos

Calenddrio

» Sessdes de trabalho em equipas parcelares

# Desenvolver, entre os docentes, maior apeténcia por um

» Visitas de estudo a unidades de produgdo de
cogumelos do concelho

» Criagdo de maquetes ou outros trabalhos
artisticos

» Exposicdo de trabalhos

cogumelos

# Desenvolver a criatividade na producdo de trabalhos artisticos
alusivos a esta temdtica

# Promover a articulagdo entre a escola e diversas entidades
locais.

Colaboracdo de:

= Associagdo de Pais/EE
= Sabugal + Valor

= Camara Municipal

~ para atualizacdo dos critérios de avaliagdo e . . . = Professores do Ao longo do
Sessoes de grupo - [ trabalho mais participativo e ativo; , >
elaboragdo das planificagdes para todo o ano # Fomentar praticas pedagdgicas mais homogéneas e atualizadas departamento de Linguas ano letivo
letivo
# Promover habilidades, competéncias e assimilacio de novos
5 Continuidade da Oficina de Eco Design e conteudos nos alunos com NEE, bem como nos restantes alunos. = Alunos com NEE
Eco Way Especial e expresses pldsticas g # Promover uma intervencdo pedagdgica integrada, tendo por = S.P.O. Ao longo do
Expressoes Plasticas >€.x osi égdos trai)alhos na comunidade base uma Escola Inclusiva. = Docentes de 22 e 32 ano
posi¢ ’ # Integrar conceitos tais como: “desenvolvimento sustentével” e Ciclo
“reciclagem de materiais”.
= Alunos, docentes e nio
docentes do:
» Projeto “As Mdos na Massa” - Continuidade = Pré-escolar
do projeto promovido pela Junta de Freguesia = 19Ciclo
de Malcata em articulagdo com o Centro de # Promover a articulagdo entre escola e comunidade;
Saude, que prevé: # Promover o encontro entre geragdes para partilha de saberes = Docente da érea de
Projeto “As M3os - Visita a um moinho de dgua na aldeia de culturais tradicionais; Ambiente do Ao longo do
o Mundo” Malcata para aprendizagem sobre oficio # Promover produtos endégenos, neste caso o p3o; = Curso Vocacional [ —----m-mmememn ano &
tradicional de fabrico de pdo; # Conhecer procedimentos tradicionais de fabrico do p3o; = Curso profissional TTRA
- O elemento do centro de salide aproveita # Sensibilizar para a importancia da redugdo da reducdo do
para sensibilizar para a importancia da redugdo consumo de sal. Colaboragdo de:
do sal na alimentagdo, neste caso particular, no = Junta de Freguesia da
pdo. Malcata;
= Centro de Saude
= Municipio do Sabugal
Contetidos . N L3 Dlvulgarotrabalhq desenvolw.do; ) * Grupo 420
rogramaticos de » Exposi¢des Tematicas # Desenvolver capacidades de divulgacdo; . Alunosdo 30 cicloe | coemeeeeee Durante o ano
prog ) » Sabugal (Escola) # Compreender a existéncia de situacdes probleméticas a .. letivo
Geografia diferentes escalas Secundario
. . = Docentes de EPE e 12
# Promover o desenvolvimento psicomotor -
. L CEB/n3o docentes/
~ « - L # Adaptar-se ao meio aquatico . Ao longo do
Natagao » Natag&o nas Piscinas Municipais K .. , N alunos/monitores/ | ----meemeeeee- >
# Desenvolver capacidades fisicas ao nivel da natagdo » Técnicos da Autarquia/ ano letivo
# Alargar o campo de experiéncias
& P P Professores AEC
~ ~ . # Conhecer espécies de cogumelos comestiveis e ndo comestiveis | * Docentes de EPE e 12
» Sessdes de formagdo com especialista em . ~
micologia existentes no concelho do Sabugal CEB/n3o docentes/ alunos
. g . . - # Conhecer caracteristicas morfoldgicas e reprodutivas dos
» Distribuigdo de kits por turma para criagdo de . A .
cosumelos na sala de aula cogumelos e respetivos habitats = Docente da drea de
s , X . # Valorizar os cogumelos como produtos endégenos com valor Ambiente do Curso
s w » Saidas de campo orientadas por especialistas R .
Projeto “Cogumelos em micologia comercial Vocacional e Curso Ao longo do
do C6a” e # Sensibilizar para a importancia da conservagio de habitats dos profissional TTRA ano letivo




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/20117

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Estimativa de

Tema Atividades Objetivos Intervenientes custos Calenddrio
# Sensibilizar para a defesa .e:/alorlzagao dos valor(.es naturais } « Docentes de EPE e 1°
# Desenvolver o gosto e fruicio pela descoberta e interpretacdo -
o - CEB/ n3o docentes/
Educacdo - « de valores naturais Ao longo do
| » Atividades em colaboragdo com a RNSM . . . alunos/Professores AEC | ----m--mmmmmmm- >
Ambiental # Fomentar a partilha e assimilagdo de conhecimentos ano letivo
# Conhecer as espécies autdctones (fauna e flora) " .
# Fomentar o gosto pela dinamizagdo de atividades praticas Colaboragdo de:
) = Técnicos da RNSMalcata
. # ldentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados em = Docentes de EPE e 12
Educagdo para a . o . g A X =
N . o e situagdes de riscos naturais (sismos, incéndios florestais...) CEB/n3o docentes/
Cidadania - » Acdes de sensibilizacdo sobre: o . N
= # Identificar comportamentos seguros a adotar relativamente a alunos/Professores AEC Ao longo do
Educagdo » Seguranga Geral R ) . R R (RS >
rodovidria e > Educacio rodovidria seguranga geral, as novas tecnologias e ao meio ambiente; ano letivo
seguranca geral # Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e | Colaboragdo da GNR —
€ 28 comportamentos sociais e civicos adequados. Escola Segura/CDOS/ANPC
» Rastreio de saude oral
» Agdes de sensibilizagdo sobre:
- Educagdo Alimentar, no ambito do Programa
Mover/Seméforo Alimentar/Programa PEACE i . ,
/ . /Prog # Sensibilizar para os cuidados a ter com a sadde dos = Docentes de EPE e 12
» Questionarios «
K . . dentes/boca CEB/n3o docentes/
» Preenchimento Semaforo alimentar — lanche . « (
saudavel # Educar para uma alimentac3o saudével. alunos/Professores AEC
. ’ # Educar para a saude
Educagdo para a * R . Ao longo do
satde > Programa — “Cuida das tuas costas” Conhecer e valorizar o seu corpo Colaboragdode: | ---ememeeeeee- ano letivo
# Reconhecer a sua identidade sexual -Técnicos do Centro de
« # Compreender o funcionamento do sistema reprodutor Saude/Nutricionista/
» Educacdo Sexual ~ o - S
) . e # Saber proteger o seu corpo e ter a nogdo dos limites Fisioterapeuta/Higienista
» Leitura e exploragdo de material diverso . .
# Educar para a solidariedade e partilha Oral
» Educagdo para o voluntariado/solidariedade
» Participagdo em campanhas de solidariedade
. » Agdes d ibilizaga b s , = D tes de EPE e 12
Projeto” SOBE” - w .goes e~sen5| ,I |zaga(1so re # Promover boas praticas em sadde oral ocszn es ce €
A Alimentac¢do/Saude oral . L . CEB/n3o docentes/
Saude Oral e N - . # Fornecer contextos intencionais para aprender e praticar a arte Ao longo do
e » AgBes de promogdo da leitura do saber, do . . alunos/ Professores | ----m--meee- >
Bibliotecas , da linguagem e da escrita; . ano letivo
bem-estar e da saude . . AEC/técnicos do Centro de
Escolares - s # Fomentar/desenvolver capacidades criativas. , P
» Exploragdo de material diverso. Saude/ Higienista Oral
# Fomentar o gosto pela leitura e escrita = Docentes de EPE e 12
> Leitura: # Promover a leitura na escola/Jardim de Infancia, na familiae na | CEB/N3o docentes
’ - - - biblioteca = Alunos
Na escola, na familia, na biblioteca e Biblioteca o s .
PNL , # Despertar para a existéncia de cddigos diferentes = Professores AEC/
.. . Movel ) ~ . . Ao longo do
Oficina de Leitura e o # Exercitar a Expressdo Oral = Professor Bibliotecario | --------------- >
. » Contadores de historias. P . . . - ano letivo
Escrita # Conhecer os vérios tipos de leitura: leitura recreativa, para = Escritores

» Escrita:
Escrita de diversos tipos de texto

informacdo, estudo, pesquisa, ...
# Apresentacdo da peca de teatro “Robertices”, pela companhia
AtrapalhArte.

= Companhia de teatro
AtrapalhArte
= Técnicos do CLDS 3G
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Tema

Atividades

Objetivos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Intervenientes

Estimativa de
custos

Calenddrio

» Atletismo
» Badminton
» Futebol Infantil e Juvenil Masculino.

# Melhorar as capacidades motoras.
# Compreender os beneficios que resultam da pratica regular de
exercicios fisicos.

= Grupo de Educagdo

» Decoragdo da arvore exposta no interior
/exterior da escola e outras.

# Elevar o gosto pelas Artes Plasticas e decoragdo.

Profissional T.TA.R e Curso
Vocacional

» Multiatividades # Desenvolver a atencdo, a coordenacdo, a forca e a velocidade. Fisica Ao longo do
Desporto Escolar N L N . o - I e — >

» Natagdo # Promover o espirito desportivo e de equipa contribuindo assim = Alunos do 29, 32ciclo e ano letivo

» Ténis de Mesa para uma sd camaradagem. Secundario

» Torneios inter-turmas # Proporcionar situa¢des de contacto com outros alunos e outras

» Quadro competitivo realidades.

» Exposi¢Oes de trabalhos realizados pelos Docentes de Educagdo

alunos das varias matérias a lecionar (varias # Dar a conhecer 4 comunidade escolar os trabalhos realizados Visual /Alunos do 72,82,e

- o R . Ao longo do

ExposicGes técnicas de pintura/ E.Visual/). pelos alunos. 92anos /Alunos do Curso | ------------—-—- ano

Projeto “ Mixérdias

» Atelier semanal para desenvolver e apoiar

3 Docentes de Educagdo

A desenvolver

em relagdo a outras opiniGes

niveis de ensino

X ) # Desenvolver iar funcionalmente alun m NEE E ial. lon
na Cozinha” funcionalmente alunos com NEE esenvolver e apoiar funcionalmente alunos co specia a0 longo do
4 alunos com CEI ano
L, . » Jornal de parede da escola # Fomentar tradi¢des e valores culturais; . - Ao longo do
Janior p ¢ o 29 ciclo—EV e ET Material diverso J
# Desenvolver a criatividade. ano
» Colaboragdo na dinamizagdo e decoragdo do
.- espaco. # Fomentar tradicdes e valores culturais; Alunos do 22ciclo, L Ao longo do
Biblioteca Escolar P c . ¢ . o . / Material diverso g
» Feira do Livro. # Desenvolver o gosto pela leitura e criatividade. 39ciclo de ET ano
» Outros.
L # Desenvolver a criatividade; . - Ao longo do
AECs » Hoje é dia de ... ) ) 19ciclo Material diverso J
# Desenvolver capacidades psicomotoras. ano
# Constatar a importancia da comemorag3o de datas histéricas; . Prof de Histori
Datas Histori : SDde outubro de 1910 # Conhecer melhor a sociedade em que se vive; rotessores Ae Istoria, Ao longo do
atas Historicas 12 de dezembro de 1640 # Motivar os alunos e a comunidade escolar para o ensino da ® Alunos dos diversos ano letivo
» 25 de abril de 1974 Histéria: niveis de ensino
» Sessdes de trabalho em equipas parcelares R .
. L . # Desenvolver, entre os docentes, maior apeténcia por um
. para atualizagdo dos critérios de avaliagdo e . L i = Professores do Ao longo do
Sessoes de grupo N L trabalho mais participativo e ativo; ; ,
elaboragdo das planificagGes para todo o ano L L . ; . Departamento de Linguas ano letivo
leti # Fomentar préticas pedagégicas mais homogéneas e atualizadas
etivo
Docentes de E.Visual e
. # Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos alunos de Pintura/ Ao longo do
» Colaborar nos projetos da Escola. . ) .
# Estimular a autoconfianga dos alunos. Curso(T.T.A.R, Vocacional) ano.
Projetos /
Colaboragdo * = Professores de Historia
o L . Cooperar na realizagdo de trabalhos em equipa; ,
» Colaboragdo em todas as atividades a realizar P G a q .p . . Ao longo do
# Desenvolver o espirito de tolerancia e capacidade de dialogar = Alunos dos diversos .
pela Escola ano letivo
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Estimativa de

Tema Atividades Objetivos Intervenientes custos Calenddrio
# Desenvolver o espirito de convivéncia e respeito em grupo;
# Aprofundar conhecimentos;
f ; f = f = Professores de Histdria,
B > Visita de Estudo a0 Museu Municipal e zona L3 ManlfesFar interesse pela |nterven.ga¢? n.os dlferentes'es;lna.(;os i Ao longo do
Visita de Estudo e ; em que se insere, defendendo o patriménio cultural e histérico = Alunos dos diversos -
histérica da Cidade de Sabugal X . R L X ano letivo
local e a melhoria da qualidade de vida; niveis de ensino
# Aproximar o aluno da realidade local;
# Motivar os alunos para a histéria/regional
= Docentes de EPE e 12
. » Visitas a diversos locais/espagos de acordo # Proporcionar, aos alunos, novas vivéncias e alargar CEB Ao longo do
Visitas de estudo : ) T — >
com os interesses do grupo conhecimentos = Ndo docentes ano letivo
= Alunos
» Oficinas de leitura e escrita. # Desenvolver competéncias relacionadas com leitura, = Docentes de EPE e 12
. . » Exploragdo de livros de leitura obrigatéria no interpretagdo e escrita. CEB/n&o docentes/ Ao longo do
Biblioteca Mével ) . ) 3 . L e R
12ciclo, do PNL e livros do projeto de salide oral- | # Despertar nos alunos a imaginacg3o. alunos/ ano
SOBE. #* = CLDS -323G
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Estimativa de

| Tema Atividades Objetivos Intervenientes custos Calenddrio
# Promover a modalidade no meio escolar.
# Incentivar os alunos para a pratica da atividade fisica. = Grupo de Educagdo
Torneios Inter # Promover o respeito pelos colegas, adversarios e drbitros. Fisica
Turmas » Torneio de abertura de Futsal # Conhecer as leis fundamentais da modalidade. | | s 12 Periodo
# Melhorar as capacidades condicionais e coordenativas = Alunos do 29, 32ciclo e
relacionadas com a modalidade. Secundario
= Docentes de EPE e 12
» Apresentagdo da pega de teatro “Robertices” . ~ . =
p g, pe¢ # Desenvolver atividades de promogio de valores culturais e de CEB/n3o docentes/
. pela companhia Atrapalharte (11 outubro) . .
Centro Educativo » Colaborac3o na dinamizagdo do projeto “O cidadania; alunos/ 12 Periodo
ove ) o espertar nos alunos a imaginagao e criatividade. = —32
Mével meu ami O%ha im (outublg'o/novf:mtJJro) *D t ! . inaga fatividad CLDS - 32G
~ & P . # Desenvolver nos alunos o gosto pela leitura. = Municipio do Sabugal
» Sessdes ¢/ Contadores de Histdrias
# Conhecer as instalagdes e espaco escolar
» Organizagdo do espago/ambiente educativo .
Abertura do ano > Reie 20 gos alunoz ¢o/ # Integrar os novos alunos no ambiente escolar * DocentesdeEPEele | setembro/
letivo > Visitag elo meio local # Criar gosto pela escola e seu ambiente CEB/ n3o docentes/alunos outubro
p # Conhecer o meio envolvente
= Docentes de EPE e 12
. . - ) CEB/n3o docentes/
Dia Mundial da » Audigdo de uma pega musical . A -
L . ¢ pee # Despertar para a importancia da musica alunos/Professores
Musica/Dia do ) . T outubro
L . # Estabelecer e fortalecer lacos intergeracionais AEC/profissionais de
Idoso » Convivio com os idosos satide/Idosos
» Agdes de sensibilizagdo # Sensibilizar para uma alimentagdo saudavel = Docentes de EPE e 12
Alimentacgdo » Construgdo da roda dos alimentos # Valorizar e divulgar os produtos naturais da agricultura local CEB/ndo docentes/ | outubro
Saudavel » Elaboragdo de receitas sauddveis # Alertar para o aproveitamento dos produtos locais e sua alunos/Professores
» Confegdo de receitas com produtos locais transformacdo AEC/profissionais de saude
# Promover a realizacdo de atividades coletivas de interesse
cultural;
# Fomentar nos alunos o gosto pela producdo e realizacdo de
Dia Mundial da espetaculos diversificados; « Comunidade Escolar
Musica » Comemorar o Dia Mundial da Mdsica # Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades « Profe Ed Musical outubro
desenvolvidas pelos alunos;
# Dar a conhecer o patriménio musical portugués;
# Desenvolver técnicas de execucdo e expressdo vocal e
instrumental;
= Pré-escolar
= 19Ciclo
“Vaivém . - _— = 29 e 3°Ciclos
P # Dar a conhecer aos alunos informag&o sobre as profissdes .
Oceanario” — . P P . = Curso Vocacional
Educacio » Visita ao autocarro “Vaivém Oceanario relacionadas com os oceanos. . Curso orof. TIRA | cooeeee 12a14
| ¢ » Workshop para docentes # Sensibilizacdo para a importancia da prote¢do e conservacdo prot. outubro
Ambiental em dos oceanos = Docentes de CN
Movimento ' = Colaboragdo de:
= Municipio do Sabugal

12 Periodo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Tema

Atividades

Objetivos

Intervenientes

Estimativa de
custos

Calenddrio

Visita de Estudo

- Sensibilizar para a dimensdo intercultural do ser humano.

- Conhecer espagos e objetos com significado histérico e
importancia cultural

- Sensibilizar para o importante papel dos museus e dos

= Professores, alunos de

Profissionais
= (T.TAR) e curso
vocacional

BELMONTE » Visita de estudo a Belmonte . e N Sociologia e alunos de 14 outubro
monumentos na dinamizacdo da cultura e preservacdio da | .,rsos profissionais
memoria.
# - Contactar directamente com a Carta do Achamento do Brasil
de Péro Vaz de Caminha.
. . ~ - . ( . s outubro
Dia da Alimentag&o > Jornal de parede da escola Desenvolver habitos de vida saudavel dos alunos. = Alunos do 2°ciclo Material diverso
» Bloco de aulas
# Desenvolver conhecimentos sobre as etapas das de producdo .
X . AR ) = Curso Profissional de
do vinho, desde a vindima até a venda do produto final. TRRB
. R . # Compreender o processo de fermentagio alcodlica, essencial a .
- » Visita de estudo a Adega Cooperativa de E’ X P ¢ = Docentes de Ambiente
Visita de estudo a . L ol produgdo do vinho. . -
. Pinhel, Museu Municipal e centro histérico da . . D. Rural e Tecn. Animagdo | --------------- 21 outubro
Pinhel cidade # Conhecer a zona histérica de Pinhel
’ # Contacto direto com diferentes instituicdes. «
. - = Colaboragdo de:
# Conhecer a realidade da zona Histdrica. Municioio do Sabugal
# Ter contacto direto com turismo de natureza. P g
# Valorizar conhecimentos cientificos e tecnoldgicos.
# Promover o contacto dos alunos com a realidade do mundo da
investigacdo cientifica, como forma de consciencializagdo para a
» Visita de estudo a: sua importancia na sociedade atual. = 112 e 122anos
Visita de estudo Centro Clinico Champalimaud # Desenvolver competéncias de observagdo, questionamento e * DocentesdeBGeFQ- | 25 outubro
aLisboa » MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e curiosidade cientificas. 112ano e de Biologia de
Tecnologia # Reconhecer a importancia das relagbes entre a ciéncia e a 12%ano
tecnologia e as implicagdes de ambas para a sociedade.
*
Docentes de Educagdo
visual Alunos do 79,82,e
Fomentar o gosto pela aprendizagem dos trabalhos praticos. I
Dia do Halloween Exposigdo de trabalhos do dia do Halloween . 8 P P 8 P 92anos /Alunos dos Cursos 19 Periodo

12 Periodo
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Estimativa de

Tema Atividades Objetivos Intervenientes custos Calenddrio
» Participac¢do nas atividades do Dia Aberto da
Reserva Natural da Serra da Malcata.
» Percursos pedestres e visualizagdo e 20 outubro
identificagdo de aves. * Curso Vocacional
> Pesca desportiva. # Promover o contacto dos alunos com ambientes naturais e com
. - . o trabalho de protecdo e conservacdo da natureza realizado pelos | = Docente de Ambiente
. » Exposigdo fotografica e sobre espécies .
Educagdo florestais, num espago escolar, para assinalar o técnicosdaRNSM. novembro
Ambiental Dia da Flcl)resta Autéctone (23’de novembro) # Desenvolver conhecimentos sobre flora e fauna autéctones. = Colaboragdo de:
’ # Conhecer procedimentos para producio de espécies - RNSM (Centro de
> Plantacio de drvores. autdctones para reflorestagdo. Interpretagdo Ambiental
de Sr2 da Graga)
ao longo do
» Trabalhos praticos no viveiro florestal do ano
Centro Interpretagdo Ambiental de Sr2 da Graga.
>
= Docentes de EPE e 12 o
» Sess@es de sensibilizagdo sobre a importancia CEB/ndo docentes/ alunos -5
do Chapim no controlo biolégico da # Aumentar conhecimentos sobre fauna do concelho e sobre « Curso Vocacional e ~Q
Projeto “O meu proce_ssionéria, causadora da doenga do medida.s .d.e protegdo ambiental ) o docente da 4rea Ambiente outubro S
Amigo Chapim” pinheiro bravo # Sensibilizar para o recurso a métodos de controlo biolégicode | ~ T T T | smmemeeeeeeeee e Q
» Construgdo de ninhos pragas, neste caso da processionaria Colaboracso de: novembro n_
Fixagdo de ninhos junto de pinhais para assinalar | # Desenvolver técnicas de trabalho em madeira. . .
o Dia da Floresta Autdctone (23 de novembro). Técnicos da Autarquia e ol
CLDS 32G L |
Dia das Bruxas » Decoragdo do espaco escolar/biblioteca : Fom.entaf tradigGes e valores culturais; Alunos do 72ano de ET Material diverso outubro
Motivagdo para as aprendizagens. Alunos NEE
# Promover a realizacdo de atividades coletivas de interesse
cultural;
# Fomentar nos alunos o gosto pela producdo e realizagdo de
espetaculos diversificados; « Comunidade Escolar
Halloween » Halloween # Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades . outubro
) Prof2 Ed Musical
desenvolvidas pelos alunos;
# Dar a conhecer o patriménio musical portugués;
# Desenvolver técnicas de execugdo e expressdo vocal e
instrumental;
S5 . . - Alunos do 29ciclo, -
3o Martinho » Trabalhos alusivos # Recordar e fomentar as tradicdes. Material diverso novembro

= Alunos NEE




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/20117

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Estimativa de

Tema Atividades Objetivos Intervenientes custos Calenddrio
# Proporcionar a observagdo da natureza e as suas
transformagdes = Docentes de EPE e 12
i # Conhecer tradi¢des locais, valorizando a castanha e suas CEB
> Saidas de campo diferentes utilizagGes = N3do docentes
Sao Martinho » Recolha e vivéncia de tradigbes orais % ¢ . . . . * Alunos novembro
> Realizagiio do Magusto Promover a partilha e a alegria na vivéncia de tradi¢Ges . bt AEC
(Magusto) rotessores
# Promover o envolvimento e o intercdmbio entre Instituicbes
estabelecimentos e/ou instituicdes
# Manter viva a tradicdo do magusto como forma de .
L]
comemoragio do “Dia de S. Martinho”; Comurnda~de escolar
. . L] M
. = . # Valorizar a castanha como um dos produtos enddgenos da Org.anlzagao. Curso
Dia de Sédo » Magusto para toda a comunidade escolar; beira interior: Vocacionale Cursode | 9 novembro
Martinho » Animagdo com jogos tradicionais. # Pesquisar é recriar jogos tradicionais; TTRA e Docentes do
# Promover o convivio salutar entre os membros da comunidade D‘Gipal.'tamento de Mate
escolar Ciéncias Exp.
# Promover a realizagdo de atividades coletivas de interesse
cultural; O
# Fomentar nos alunos o gosto pela produgdo e realizacdo de -c
espetdculos diversificados; . . (@]
I ) . - Comunidade Escolar
Magusto » Magusto # Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades . X novembro \ m—
desenvolvidas pelos alunos; * Prof? Bd Musical R
# Dar a conhecer o patriménio musical portugués; g
# Desenvolver técnicas de execuc¢do e expressdo vocal e
instrumental; ol
# Promover a realizag3o de atividades coletivas de interesse { |
cultural;
# Fomentar nos alunos o gosto pela producéo e realizacdo de " Profe.fsora e Alunos de
espetaculos diversificados; EdbMumtcal tod
. . ] ) . o epartamento de
" » Comemorar o Dia de S Martinho # Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades IinguSS' Fernando 11 novembro
agusto . :
desenvolvidas pelos alunos; e i .
“Perturbagdes e il _ X Esca|e|r~a, Antdnio Carlos;
i # Dar a conhecer o patriménio musical portugués; Ascens3o Nunes.
Sindromes” . = =
# Desenvolver técnicas de execugio e expressdo vocal e
instrumental;
» Agdo de sensibilizagdo e informagéo . #* Coord.enadora Educacdo 13 setembro
Especial
= Assistentes Operacionais
16 novembro
L # Mobilizar o maior nimero possivel de alunos da escola para Alunos do 19 (4%ano), 29, conforme
Corta-mato » Corta-mato escolar e distrital - P P . ( L T R ( -
esta atividade. 32 ciclo e Secundario condigdes
climatéricas)
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“Quem faz o qué...
Como e quando
fazer...”

» Acdo de formacgdo/informac&o sobre praticas
adotadas no dmbito da educagdo Especial,
nomeadamente na logistica e documentagdo
utilizada.

# Informacdo /sensibilizacdo.

Grupo Educagdo Especial
= Professores do 1°CEB e
Pré-Escolar

16 novembro

Dia da Filosofia

» Comemoragdo do Dia da Filosofia

# Promover o convivio entre os alunos dos diferentes anos de
Filosofia e respectivos docentes;

# Desenvolver o direito a opinido pessoal como fruto da
liberdade fundamental de todo o ser humano;

# Promover uma reflexdo participada de temas alusivos a
Filosofia e ao saber filosofico.

# Desenvolver o direito a opinido pessoal como fruto da
liberdade fundamental do ser humano

= Professores de Filosofia
Alunos do 102 e 112 anos.

17 novembro

Dia Internacional da

= Docentes de EPE/n3o

» Visualizagdo de filmes.

Agrupamento

ibili i i il 20/11

Convengdo dos > Dia Nacional do Pijama # Sensibilizar para a nef:essndade da crianca crescer numa familia docentes/alunos/pais/com | ----—weeev
L. i # Educar para a solidariedade . novembro
Direitos da Crianca unidade
» Musicoterapia; Departamento de

Semana » Jogos coletivos e partilhados com Instituigdes Expressdes;
Internacional da da Comunidade; * Grupo Educacio Especial 2,5,6,7
Pessoa com » Palestras com convidados = Todos os alunos e dezembro
Deficiéncia especiais/testemunhos; professores do

Direitos Humanos

» Comemoracdo do Dia Internacional dos
Direitos Humanos

# Formular juizos criticos acerca da Etica e da politica na
sociedade hodierna;

# Desenvolver o direito a opinido pessoal como fruto da
liberdade fundamental de todo o ser humano

= Professores de Filosofia
Alunos do 109, 112, anos

10 dezembro

Postais de Nata/

» Decoragdo do saldo polivalente com postais
/trabalhos alusivos ao tema.
» Exposicdo de presépios realizados pelos

# Dar a conhecer a época Natalicia.

Docentes de Educagdo
visual Alunos do 79,82,e
923nos /Alunos dos Cursos

garrafas PET

reciclagem.

- . . T 12 Periodo
Presépios alunos. # Estimular a autoconfianca dos alunos. Profissionais
> Participagdo em actividades a realizar na = (T.TAR) e curso
escola. vocacional
. , . # Fomentar tradicdes e valores culturais;
» Postais de Natal/Presépios ¢ .
~ . # Melhorar as capacidades motoras. .
» Elaboragdo e exposi¢do de elementos - - 2%ciclo-EV e ET -
. # Desenvolver a atencdo, a coordenagdo viso motor. X Material diverso ,
Natal decorativos # Fomentar o combate ao desperdicio e fomentar a reutilizacdo e 3¢ Ciclo — ET Aproveitar/Reutilizar 1¢ Periodo
> “O nosso Natal é PET !” - Arvore de Natal de P ¢ Alunos NEE P

12 Periodo
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Estimativa de

Tema Atividades Objetivos Intervenientes custos Calenddrio
# Promover o espirito natalicio; = Alunos do 29, 3.%ciclo e
> Cartbes de Natal e atividades alusivas ao Natal | # Promover afetos e produzir mensagens; AEC's 16e17
a realizar na sala de aula. # Sensibilizar os alunos para a importancia da aprendizagem do Professores do dezembro
Inglés. departamento Linguas

# Promover a realizagdo de atividades coletivas de interesse
cultural;
# Participar na construgdo do Natal escolar;

# Fomentar nos alunos o gosto pela produgio e realizagdo de = Professora e Alunos de

» Animagdo da quadra natalicia; Escola e forada | espetaculos diversificados; Ed. Musical |
Escola (S. Casa de M.) # Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades = Departamento de Nata
desenvolvidas pelos alunos; Linguas: Lucia Firmino.
# Dar a conhecer o patrimoénio musical portugués; o
# Desenvolver técnicas de execugdo e expressdo vocal e -c
instrumental; \9
NATAL # Estimular a imaginac3o e a criatividade dos alunos para a S
construgdo da arvore de Natal com garrafas de pléstico = Docentes de EPE e 12 m
i # Promover o espirito de partilha e solidariedade CEB/ ndo docentes/ n'
» O nosso Natal é PET # Ampliar experiénci b | fessores | --memmmmeeeme- d b
% Festa de Natal p periéncias e sa .e[es ) alunos/ Professores ezembro ol
# Conhecer costumes e tradi¢cdes desta época AEC/Pais/Instituicdes/Auta i
# Reviver tradigbes rquia
# Valorizar os lacos familiares
# Promover a realizacdo de atividades coletivas de interesse
cultural;
4 Participar na construgdo do Natal escolar;
# Fomentar nos alunos o gosto pela producio e realizacdo de
> Animaciio da quadra natalicia espetaculos diversificados; = Comunidade Escolar Natal
# Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades = Prof2 Ed Musical

desenvolvidas pelos alunos;

# Dar a conhecer o patriménio musical portugués;

# Desenvolver técnicas de execugdo e expressdo vocal e
instrumental;
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Estimativa de

Tema Atividades Objetivos Intervenientes custos Calenddrio
= Docentes de EPE e 12
Janeiras . . # Pesquisar, conhecer, valorizar e reviver as tradi¢cdes locais CEB/ n3o docentes/ janeiro
. » Cantar as Janeiras/ Reis o ; A I
Reis # Promover o convivio entre escola e comunidade alunos/ comunidade/ 6/01
Professores AEC
29ciclo- EV e ET
. # Desenvolver a criatividade e o sentido estético; R . .
Carnaval » Madscaras e outros elementos de Carnaval. - ) 32 Ciclo—ET Material diverso 2%Periodo
# Fomentar tradicdes e valores culturais
Alunos NEE
» Recolha de tradigdes relacionadas com o ) o L = Docentes de EPE e 12
# Estimular/ desenvolver a criacdo artistica o
Carnaval . N CEB/ n3o docentes/ .
Carnaval " ) # Recriar personagens e acdes T B fevereiro
> Confecdo de disfarces # Promover o convivio entre escola e comunidade alunos/ comunidade/
» Realizagdo do Desfile de Carnaval Professores AEC/Pais
# Promover a realizacdo de atividades coletivas de interesse
cultural;
# Fomentar nos alunos o gosto pela produgdo e realizacdo de
espetaculos diversificados;
# Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades = Comunidade Escolar .
Carnaval » Carnaval . . fevereiro
desenvolvidas pelos alunos; = Prof2 Ed Musical
# Dar a conhecer o patriménio musical portugués;
# Desenvolver técnicas de execuc¢do e expressdo vocal e
instrumental;
# Promover a modalidade no meio escolar.
» Megasprinter # Incentivar os alunos para a prética da atividade fisica. «
X L. L = Grupo de Educagdo
» Mega salto # Promover o respeito pelos colegas, adversarios e drbitros. - .
) . A . Fisica 22 Periodo
Megas » Mega Kilometro # Conhecer as leis fundamentais da modalidade. T B .
= Alunos do 29, 32ciclo e fevereiro

» Mega Langamento
escolar e distrital

# Melhorar as capacidades condicionais e coordenativas
relacionadas com a modalidade.

Secundario

Valentine’s Day
Sdo Valentim

» Escrever mensagens / poemas de Sdo
Valentim

# Utilizar o inglés em situagdes do quotidiano
# Promover a articulagdo de alguns contetidos com a realidade;
# Aplicar os conhecimentos adquiridos.

= Alunos do 29, 3.9ciclo
secundario e aecs

= Professores do
departamento Linguas

14 fevereiro

# Promover/Incentivar os alunos para o respeito pela Natureza.
# Desenvolver a consciéncia civica dos alunos para a importancia

Mundial da Poesia

importancia da floresta
» Elaborag&o de poemas

patrimédnio natural local
# Desenvolver a criatividade poética

CEB/ n3o docentes/ alunos

Dia da Arvore » Trabalhos alusivos da Floresta; 22 Ciclo Material diverso 29 Periodo
» Atividade de sensibilizagdo # Desenvolver o gosto pelas atividades de explora¢do da EV/T
natureza, tirando partido desta, respeitando-a e preservando-a.
# Reconhecer a importancia da floresta para o equilibrio
Dia Mundial da » Plantag3do de arvores ambiental
< . » Realizagdo de trabalhos relacionados com a # Fomentar comportamentos de defesa e recupera¢do do = Docentes de EPE e 12
Arvore/dia | . T T T U mEE R R T e T e R T T s Margo
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» Visita de estudo: Teatro (IPJ-Guarda)

# Estimular o gosto pelo teatro.

= Alunos do 22 ciclo
= 52¢ 62 anos;

» Elaborag&o de trabalhos

alunos/ Professores AEC

Teatro diddtico 7.50 por pessoa Margo
“No Jardim do Rapaz de Bronze” # Motivar para o estudo do texto dramtico. = Professores de porp ¢
portugués
# Estimular o gosto pelo teatro.
» Visita de estudo: Teatro (IPJ-Guarda) ) & P L = Alunos do 32 ciclo
" o # Motivar para o estudo do texto dramatico. 7.50 por pessoa Margo
Falar Verdade a Mentir = 82ano
# Facultar a oportunidade de aquisi¢io de conhecimentos
# Sobre Almeida Garrett, estudado de forma diferente e
inovadora.
L » Visita de estudo: Teatro (IPJ-Guarda) . N N X
Teatro diddtico “Frei Luis de Sousa” # Motivar os alunos para a preparacgdo de questdes pertinentes e = Alunos do 112 ano 7.50 por pessoa margo
enriquecedoras de forma a despertar-lhes o gosto pelo estudo da
Literatura.
# Contactar “in loco” com os referentes histéricos abordados na
obra.
Visita de estudo » Visita de estudo: Teatro — Mafra — Memorial # Fomentar o gosto pela arte dramatica e pela cultura, em geral. = Alunos do 122 ano e Marco
do Convento de José Saramago # Proporcionar o contacto com uma sala de espetdculo de curso
dimensdo nacional
# Estimular o gosto pelo teatro.
» Visita de estudo: Teatro (IPJ-Guarda) ) & P . . = Alunos do 32 ciclo
" \ # Motivar para o estudo do texto vicentino, 7.50 por pessoa Margo
Auto da Barca do Inferno = 923ano
# Guarda Teatro
o I = Docentes de EPE e 12
. » Agdes de sensibilizagdo . o . =
Prevencgdo de maus N R .. # Alertar para situacdes de risco CEB/ n3o docentes/ .
e . » Elaboragdo de projetos de artes plasticas e . - . . | - abril
tratos na infancia . o # Refletir sobre os valores da familia e valores de cidadania. alunos/ autarquia/CPCJ
exposicdo em espagos publicos do concelho
= CLDS 323G
; . # Favorecer o desenvolvimento da consciéncia da identidade
» Sarau cultural «Café com letras de amigo e de . , ,
7d | R tacs linguistica e cultural através do confronto com a lingua
amor»: declamagdo, representagdo, ) ) ,
) - ¢ . P ) ¢ estrangeira e as culturas por ela veiculadas * Departamento de 22 Periodo
) . interpretagdo de cantigas musicadas, danga a . Linguas L
Dia das Linguas . # Interagir com essas culturas . (dltima
partir de poemas. . . . X = Alunos e comunidade
L 3 L. # Tomar consciéncia das diferencas socioculturais de povos de . semana)
» Dramatizagdo do capitulo Xl da Crénica de D. Y . educativa
. expressao linguistica diferente
Jodo I.
» Pesquisa e recolha de tradigdes * Docentes de EPE e 12
Pascoa q ¢ # Conhecer as tradi¢des da Pascoa e o seu significado. CEB/ ndo docentes/ | ----m--me-meee- margo/abril
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# Promover a realizacdo de atividades coletivas de interesse
cultural;
# Fomentar nos alunos o gosto pela produgio e realizagdo de
espetdaculos diversificados; * Comunidade Escolar
Pascoa » Pascoa Dia da Floresta- Planeta # Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades . abril
) = Prof2 Ed Musical
desenvolvidas pelos alunos;
# Dar a conhecer o patriménio musical portugués;
# Desenvolver técnicas de execucdo e expressdo vocal e
instrumental;
# Utilizar a bussola.u no pr?ce.sso de qulentf(;ao; * Grupo 420 — Professores
N . o # Compreender a importancia da utilizacdo da rosa-dos-ventos; .
Localizagdo » Percurso de orientagdo - Sabugal A e - do72ano | s 22 Periodo
# Determinar as coordenadas geogrdficas de um lugar utilizando
= Alunos do 72ano
o GPS.
. - # Compreender a importancia das previsdes meteoroldgicas; = Grupo 420 ,
Clima » Exposigdio / Palestra - Sabugal (Escola) # Conhecer formas de efetuar previsdes meteorolégicas = Alunos82e102ano | 2¢ Periodo
Docentes de E. Visual
Patriménio > Visita a0 Museu Municipal e zona histrica do * M’oFivar os alunos para a importancia do nosso patrimoénio /zf\lunos da disciplina de .y
Arquiteténico. sabugal. Histdrico. . o plntlrxraT e curso 22 Periodo
# Conhecer a realidade da zona Histérica do Sabugal profissional de T.T.A.R.
Curso vocacional.
# Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos. Dar a Docentes de E. Visual
conhecer os trabalhos realizados pelos alunos. /alunos da disciplina de
Projetos » Exposi¢do de Trabalhos/madscaras. # Contribuir para a divulgacdo do patrimonio arquitecténico do pintura e curso 22 Periodo
Sabugal. profissional de T.T.A.R.
# Estimular a autoconfianga dos alunos Curso vocacional
# Promover o contacto dos alunos com o meio universitario.
Visita deestudo | > Vista de estudo: & Dremaher Compesineins s obsereatie, auestonamentoe | © 10%n0
a Universidade de Museu da Ciéncia da Universidade de Coimbra e ! = DocentesdeBGe = | - 29%periodo
Coimbra Biblioteca Joanina curiosidade. Filosofia
# Aumentar conhecimentos sobre Patriménio Histérico
Portugués considerado Patrimoénio Mundial pela UNESCO.
# Valorizar conhecimentos tecnoldgicos.
# Promover o contacto dos alunos com a realidade do mundo do
Visita de estudo trabalho, na sua area de estudos. = Curso Profissional TGEI
ao Data Center, na » Visita de estudo ao Data Center # Desenvolver competéncias de observacio, questionamento e = Professoresde | meeememmeeeee 2.9 perfodo

Covilha

curiosidade cientificas.
# Reconhecer a importancia de um centro de armazenamento e
gestdo de informagdo.

informatica
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# Contacto direto com diferentes instituicdes.

Docentes de E. Visual
/alunos da disciplina de
pintura e curso
profissional de T.T.A.R.

participagdo no concurso nacional “Histérias da Ajudaris” —2016-
17, subordinado ao tema “A Familia”.

Visita de Estudo » Visita ao Porto (Exponor- Feira QUALIFICA) # Contacto direto com diferentes cursos de ensino superior e Curso vocacional. ???? 17 margo
profissdes.
Alunos do 11%no
Cursos Profissionais —TC e
TGEI
Docentes de E. Visual
# Dar nhecer r r im ancia como valor lun isciplin
N > Visita de estudo a Lisboa (Centro Cultural de ar a conhecer as obras de arte e a sua importancia como valo| /z?\ unos da disciplina de )
Visita de Estudo Belém e Museu da Electrcidade) cultural. pintura e curso 22 Periodo
’ # Conhecer o Museu da Electrecidade. profissional de T.T.A.R.
Curso vocacional.
# Motivar os alunos para a importancia do nosso patriménio
» Visita ao Museu Municipal e zona histdrica, Histdrico. Docentes e alunos do
Visitas de Estudo (Sabugal) Casas de Turismo Rural do Concelho # Contacto direto com diferentes instituicdes. - 29Periodo
. . Curso Profissional T.T.A.R.
do Sabugal. # Conhecer a realidade da zona Histérica.
4 Ter contacto direto com turismo de natureza.
- » Visita de estudo a Penamacor e Aldeia ¥ Contacto dlreto.com diferentes .|ns’t|'.cU|goes. Docentes e alunos do .
Visitas de Estudo Lo # Conhecer a realidade da zona Histdrica. . 29%Periodo
histérica de Monsanto e Idanha Velha . . Curso Profissional T.T.A.R.
# Ter contacto direto com turismo de natureza.
- . # Contacto direto com diferentes instituicdes.
. » Visita de estudo a Casas de Turismo Rural ) L ¢ Docentes e alunos do .
Visitas de Estudo - # Conhecer a realidade da zona Histdrica. . 29%Periodo
(local a definir) ) . Curso Profissional T.T.A.R.
# Ter contacto direto com turismo de natureza.
# Desenvolver competéncias relacionadas com leitura,
interpretacgdo e escrita. = Pré-escolar
Familia » Participagdo no concurso Histérias da # Despertar nos alunos a imaginac3o. * leciclo | 29perido
Ajudaris — 2016-17 # Envolver os pais/EE na criagdo de uma histéria para = 6%no

A escola é nossa

» Intervengdo no espago escolar

# Desenvolver a criatividade e o sentido estético;
# Contribuir para a melhoria dos espacos escolares

7°2e82anos ET

Material diverso

22/3¢2 Periodo

Visita de estudo

» Visita ao museu municipal e zona histdrica
(Sabugal) casas de turismo rural do conselho do

# Motivar os alunos para a importancia do Patriménio histérico.
# Contacto direto com diferentes instituicdes

Docentes de Geografia e
Histdria

22 Periodo

equilibrada e harmoniosa

Sabugal # Conhecer a realidade da zona histérica 112 e 12%nos
. . # Desenvolver o gosto e o habito pela pratica da modalidade .
. . » Gira-volei . . = Grupo de Educagdo .
Gira - Volei > Gira+ # Promover o desenvolvimento fisico e geral de uma forma T 292 e 32 Periodo
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# Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos alunos. Docentes de E.visual e
. » Exposicdes e levantamento fotogréfico do # Contribuir para a divulgacdo do patrimoénio arquitecténico do alunos de Pintura .
Projetos L . . X 3%Periodo
Patrimdnio arquitectdnico do Sabugal. Sabugal. /Curso(T.T.A.R, vocacional
# Estimular a autoconfianga dos alunos
# Reconhecer diversos processos de producdo de energia (sol,
. » Exposi¢do de sistemas de produgdo/utilizagdo | vento, desniveis de agua, etc.). - .
Energias . ~ . . _ 5%no - ET Material diverso 32 Periodo
de energia # Desenvolver acdes orientadas para metodologias de aquisicdo
de conhecimento prético.
# Sensibilizar os alunos para os Direitos, Deveres e Quotidiano
. . . das Criangas”; .
Dia da Crianga » Trabalhos alusivos ¢ A . 5%no - EV Papel 32 Periodo
# Desenvolver a consciéncia civica dos alunos para a realidade
das criangas.
5 Elaboracio de estruturas # Explorar estruturas no &mbito da forma fungdo.
Agora aguenta! ¢ A # Dominar atividades coordenadas e interligadas para a 6%ano - ET Material diverso 32 Periodo
» Concurso de resisténcia de estruturas s -
realizagdo de um objetivo
— N — L. L #Desenvolver conhecimentos de FQ;
Olimpiadas de » Participa¢do nas Olimpiadas de Fisico-Quimica A Q oA = 11%no .
L. .. . . A X #Desenvolver capacidades de estudo/trabalho, de persisténciae | =~~~ "~~~ | ceeeeeeeeeeen maio
Fisico-Quimica + organizadas pela Universidade de Aveiro A - . = Docente de FQ
de resiliéncia em contexto de competigdo nacional.
. . = = 82ano
) . # Promover o conhecimento sobre a interagdo entre a o
» Workshop sobre a integragdo dos robots N = Formador da Associagdo
Workshop Scratch e . X - programagéo e os robots. X .
. Arduino com o ambiente de programagdo . R » . Nacional de Professores de | --------------- maio
Arduino # Consolidar os conhecimentos adquiridos na unidade de .
Scratch. roaramacio em Scratch Informatica e professores
prog ¢ ’ do grupo de Informatica.
= Docentes de EPE e 12
» Agdes de sensibilizagdo - : N . CEB/ ndo docentes,
R ~ ¢ R 9 # Sensibilizar para a importancia da Sadude / . / .
Meés do Coragao » Caminhada pela Saude X s ) , alunos/Profissionaisde | --------------- maio
L ; # Estimular habitos para uma vida saudavel ,
» Atividades ao ar livre Saude/ Professores
AEC/outros
# Promover o espirito desportivo e melhorar as capacidades
motoras, compreendendo os beneficios que resultam da pratica
regular do exercicio fisico. = Grupo de Educagdo
Atividades de ar . - # Proporcionar situacdes de contacto com outros alunos, outros Fisica .
. » Percursos pedestres: “Més do Coragdo . | e maio
livre professores e outras realidades. = Toda a comunidade
# Desenvolver a consciéncia civica dos alunos. escolar
# Desenvolver o gosto pelas atividades de exploracio da
natureza, tirando partido desta, respeitando-a e preservando-a.
-Transporte escolar
- ara a realizagdo da .
L. » Visita de estudo . s . . 6%ano - EV p. R ¢ 32 Periodo
Patriménio . # Conhecer e divulgar o patriménio cultural e industrial visita de estudo .
» Exposicdo de trabalhos 72 e 8%anos - ET - Maio
Material diverso
Aproveitar/Reutilizar
o 0 1
) » Exposicdo de trabalhos relativos aos paises i . . . , ® Alunos do 2¢,3.2 ciclo i
“Dia da Europa” # Divulgar informac3o relativa aos paises da europa. = Professores do maio

europeus, bandeiras e mapas.

departamento Linguas
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# Melhorar a capacidade de observacio;
# Conhecer outras regides de Portugal;
# Relacionar a densidade populacional com as atividades
econdmicas;
Meio Natural - # Sentira nece55|dade~de preservar/ r_entablllzar 0 patrimonio; * Grupos 400 e 420
- » Visita de Estudo # Desenvolver as relagbes interpessoais. R
Atividades x . U . = Alunos do 32 Ciclo 0 Dart
Econdmicas » Regido Oeste # Promover capacidades de observac¢io e interpretacdo. Professores: Geografia. | —oeeeeeeer 32 Periodo
Ambiente e » Tapada de Mafra # Tomar conhecimento da biodiversidade e habitats da tapada de Histéria CFd R C?éncia; (5 de Maio)
. » Convento de Mafra Mafra. I
Sociedade ) A x . Naturais.
# Reconhecer a importancia da conservagdo e preservagdo de
ambientes naturais.
# Aumentar conhecimentos sobre a Histéria de Portugal do séc.
XVIII, nomeadamente do reinado de D. Jodo V, que mandou
construir o Convento de Mafra.
# Conhecer a origem / evolucdo da Unido Europeia; . Grupo 420
. » Exposi¢do / Menus europeus # Pesquisar informag3o das instituicdes comunitarias; P . 32 Periodo
Dia da Europa . . x R = Alunos do 39ciclo e 122 R
» Sabugal (Escola e Refeitdrio) # Problematizar o futuro da Unido Europeia; ano (9 de Maio)
# Conhecer a diversidade europeia através da gastronomia.
# Aumentar conhecimentos sobre as carateristicas geoldgicas
favordveis a instalagdo das termas do Cré. . 11%no
Visita de estudo » Visita de estudo as Termas do Cro. # Aumentar conhecimentos sobre propriedades mineraldgicas, « Docentesde BGeFQ | T junho
fisicas e quimicas das dguas termais e suas potencialidades
terapéuticas.
. . - = Docentes de
# Promover o convivio entre a comunidade escolar e n3o escolar. Matematica
RALLY-PAPER » Atividade ludico/pedagdgica. # Fomentar, de uma forma ludica interesse e conhecimentos R .
multinlos conjuntamente com junho
plos. outros Departamentos
# Dar a conhecer os Direitos e Deveres da Crianca
. ~ . = D tes de EPE e 12
4 Refletir e reconhecer os valores de cooperagdo, partilha e oce~n es ae ©
amizade CEB/ ndo docentes/
X . » Comemoracgdo do dia mundial da crianga ) " alunos/Autarquia/
Dia Mundial da . . R # Promover a articulagdo entre o Agrupamento de escolas e a .
. » Realizagdo de atividades desportivas e R L. = Professores AEC/ CLDS | --------------- 01 junho
Crianga ) comunidade Promover o convivio salutar entre os membros da
culturais X 323G/
comunidade . CPCy/
# Proporcionar aos alunos atividades educativas e ludicas, ,
s . (. = Centro de Saude
promotoras de cultura e de habitos de vida saudaveis
# Promover a realizacdo de atividades coletivas de interesse
cultural;
# Fomentar nos alunos o gosto pela producdo e realizacdo de
espetdculos diversificados; * Comunidade Escolar
Dia da Crianga > Dia da Crianca 4 Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades 1 de Junho

desenvolvidas pelos alunos;

# Dar a conhecer o patriménio musical portugués;

# Desenvolver técnicas de execucdo e expressdo vocal e
instrumental;

= Prof2 Ed Musical
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Tema Atividades Objetivos Intervenientes G C2 Calenddrio

custos

# Promover a realizagdo de atividades coletivas de interesse

cultural;
# Fomentar nos alunos o gosto pela produgio e realizagdo de
» Realizagdo de Workshop no 32 periodo, espetaculos diversificados; .
o . . . - = Comunidade Escolar © Dart
Workshop possibilitando aos alunos apresentar os # Divulgar a toda a Comunidade Educativa as atividades « Prof? Ed Musical 32 Periodo
trabalhos desenvolvidos durante o ano letivo desenvolvidas pelos alunos;

# Dar a conhecer o patriménio musical portugués;
# Desenvolver técnicas de execucdo e expressdo vocal e
instrumental;

= Docentes de EPE e 12
CEB/ n3o docentes/ | ----m-mmemmeee- junho/julho
alunos/ Professores AEC

Encerramento do » Festa de final de ano # Valorizar o trabalho realizado ao longo do ano
Ano Letivo » Entrega de diplomas # Refletir sobre as vivéncias e confraternizar




Estimativ 2
Tema Atividades Objetivos Intervenientes s c:stog = Calenddrio
#Promover a cultura cientifica e tecnolégica e o papel da ciéncia
Ciéncia, Tecnologia, | > Feira de Ciéncias e Tecnologia: e.da tec.nologla no desenvolvimento, na competitividade e na - Depart?ment.oA de.

. L. cidadania; Matematica e Ciéncias Em data a
Sociedade e » 22 Edigdo do concurso X N . R N -
Ambiente “pia P’a Ciéncia” #Incentivar a criatividade e a cooperago. Experimentais definir

| #Desenvolver o gosto pela matematica através de atividades = Comunidade escolar

ludicas, utilizando material didatico e software educativo.

# Dar a conhecer aos alunos empresas empreendedoras do * Curso Vocacional
Visita de estudo » Visita de estudo a uma unidade de produgio P P = Curso de Téc.Cont
N . . . . concelho do Sabugal. T B Em data a
a Cerdeira de caracois na localidade de Cerdeira. N « . = Docentes de Ambiente e -

# Promover a articulacdo entre escola e comunidade local. .. definir

Comércio

. X G Ed soE ol Em data a
Parr‘:::‘air:’ > Palestra para pais. Informac3o /sensibilizacdo. | # Informag3o /sensibilizacdo. Pa:iuspctl)os alllt(;:izocof:ilcéz definir
“A criatividade ao
servigo das boas
praticas. Grupo Educagdo Especial Em data a
Desenvolver » Palestra Informag&o /sensibilizagdo. # Informagdo /sensibilizagdo. Todos os professores do definir
pedagogias que se Agrupamento
adaptem a
diversidade.”
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1. INTRODUGCAO

O projeto de Promocgédo e Educacdo para a Saude que aqui apresentamos visa a operacionalizacdo
de principios priorizados no Projeto Educativo de nosso Agrupamento, contando com a estreita
colaboracdo dos técnicos do Centro de Saude, quer no diagndstico quer na definicdo de prioridades de
intervencdo e desenho deste projeto. Ndo é mais do que a continuidade de um trabalho resultante de
uma estreita parceria de ambas as entidades, que desde ha varios anos vivem empenhadas na promogao
de uma melhor saude na popula¢do do concelho do Sabugal. Segue-se, assim, o paradigma preconizado
pela DGE de que “a escola e saude trabalham em parceria, com o apoio da restante comunidade, para a
promocgdo da literacia em saude, da equidade em educagdo e em saude e na melhoria dos indicadores de

saude”.V

(1) Programa de Apoio a Promog&o e Educacdo para a Satde (PAPES), 2014/15. DGE.
Disponivel em http://www.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&noticia=1111

2. DIAGNOSTICO DA SITUAGAO

O diagndstico que se apresenta teve em conta conclusdes retiradas de:

(i) estudos que tém vindo a ser efetuados pela equipa de enfermagem ao nivel do 12 Ciclo
no ambito dos projetos MOVER e Semdforo Alimentar, ambos com vista a promocdo de
uma alimentacdo sauddvel e a diminui¢do de criancas com excesso de peso ou obesidade;

(i) resultados de questiondrios efetuados a pais e criangas do Pré-escolar e 12Ciclo no inicio
do ano 2014/15, no dmbito do projeto PEACE — Programa de Educacéo Alimentar em
Contexto Escolar;

(iii) registos de consumo de leite simples e achocolatado ao nivel do 19Ciclo;

(iv) relatérios dos projetos de educagdo sexual/satide de turma.
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Tematicas Anos de Resultados / Conclusdes de estudos ja efetuados
escolaridade

Os resultados dos inquéritos efetuados no ambito do PEACE revelam que:

Alimentagio Pré- escolar e 86% das criangas tem presente no seu lanche leite achocolatado;

e 63% dos lanches sdo considerados ndo saudaveis, pois apresentam
alimentos do grupo dos bolos, refrigerantes e cereais de pequeno
almogo.

O relatério do PEACE conclui que, ao nivel do Pré-escolar, “existe a
necessidade urgente de trabalhar com os pais/EE” no sentido de n3o colocar
a disposi¢ao das criangas refrigerantes, bolos e cereais de pequeno-almogo
ricos em agucar.

12 Ciclo Os registos disponiveis sobre dados antropométricos e de dados sobre a
qualidade dos lanches alimentares foram reunidos por técnicos do Centro
de Saude no ambito de programas de educagdo alimentar e atividade fisica
desenvolvidos nas escolas do 19iclo em 2013/14, e anos anteriores,
revelam que:

» Em 2014-15, 28,46% das criangas do 19ciclo apresentavam excesso de
peso; desde 2010-2011, houve diminui¢do em cerca de 10% da taxa de
criangas do 19ciclo com excesso de peso ou obesidade.

» Em 2013/14, cerca de 30% das criangas do 19ciclo traziam
sistematicamente lanches pouco saudaveis e rejeitavam o leite escolar;
contudo, embora sem dados quantitativos, em 2014/15 observou-se
uma melhoria geral da qualidade alimentar dos lanches didrios dos
alunos do 12ciclo. A confirmar estes dados, os resultados dos inquéritos
efetuados no ambito do PEACE revelam que 82% dos lanches sdo
considerados sauddveis, pois ndo apresentam alimentos do grupo dos
bolos, refrigerantes e cereais de pequeno almogo.

» No que respeita ao consumo de leite escolar, em 2015/16 ha que
salientar o seguinte:
a) O Agrupamento passou a oferecer leite escolar simples, numa
proporgdo de 50% leite simples e 50% leite achocolatado.
b) Diminuiu a adesdo das criangas ao consumo de leite simples,
comparativamente a 2014/15, ao em que foi novidade a
introducdo do leite escolar simples.

Os resultados dos inquéritos efetuados aos alunos do 19ciclo no ambito
do PEACE revelam que 25% dos lanches apresentavam leite
achocolatado.

» O relatério do PEACE conclui que, ao nivel do 1%ciclo, existe a
necessidade de dar continuidade ao programa PEACE no que concerne
a ingestdo de leite simples e achocolatado.
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3. DESCRICAO SUCINTA DO PROJETO

Em 2016/17 pretendemos dar continuidade ao trabalho da equipa de salde escolar, continuando
o esforco de melhoria de indicadores no que respeita, sobretudo, a educagdo alimentar e atividade fisica
e a sexualidade e afetos. Contudo, visa contemplar também as sugestGes reunidas no relatério anual do
PES de 2015/16 e outros temas/propostas que nos cheguem da parte dos DT ou de entidades externas.
Este projeto fundamenta-se nos documentos legais em vigor:

- Lei n260/2009, de 6 de Agosto, que estabelece o regime de aplicacdo da Educacdo Sexual em
meio escolar e Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de Abril.

- Programa de Apoio a promocao e educacdo para a saude (PAPES) proposto pela DGE, que define
como quatro areas prioritarias:

» Saude mental e prevengdo da violéncia;

» Educacdo alimentar e atividade fisica;

» Prevengdo de comportamentos aditivos e dependéncias;
» Afetos e educagéo para uma sexualidade responsdvel.

- Programa de Saude Escolar 2015/16 da DGS.

No presente ano letivo vai continuar a privilegiar-se o desenvolvimento de projetos de educacdo
sexual/saude de turma centrados nos problemas identificados nos alunos.

A coordenadora do PES prestard apoio aos DT, quer no que respeita a elaboracdo do Projeto de
Educacdo Sexual/Saude de Turma, quer na dinamizacg&o de sess6es de formagdo/trabalho com os alunos,
por exemplo nas aulas de Educacao Civica.

A equipa de salde escolar do Centro de Saude continuard a sua importante colaboragdo na
concretizacdo deste projeto. Pontualmente, poderdo convidar-se entidades para levar a cabo algumas
sessOes especificas, nomeadamente: GNR, Bombeiros Voluntdrios do Sabugal, estudantes de Medicina da
UBI, outros técnicos de saude.

4. DURACAO DO PROJETO

Este projeto tem a duragdo de 1 ano letivo: 2016/17.

5. OBJETIVOS GERAIS

B Promover a literacia em saude na comunidade escolar;

®  Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;

®  Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;

®m  Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no
processo de formagdo de cidadaos responsaveis, ativos e intervenientes.
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6. OBJETIVOS ESPECiFICOS, METAS E INDICADORES

Objetivos

Metas

Indicadores

- Diminuir lanches ndo saudaveis ao
nivel do Pré-escolar.

- Aumentar o consumo de leite
escolar simples.

- Reduzir em 25% a taxa de alunos
que traz lanches ndo saudaveis com
regularidade.

- Reduzir em 15% a taxa de criangas
do pré-escolar que consome leite
escolar achocolatado.

- Taxa de alunos do Pré-escolar:

1- com lanches diarios
saudaveis;

2- que bebem diariamente
leite simples.

- Diminuir a prevaléncia do excesso
de peso e obesidade no 19ciclo.

- Continuar a melhorar a qualidade
alimentar dos lanches diarios dos
alunos do 1%ciclo.

- Aumentar o consumo diario de
leite escolar simples.

- Evitar que 21% dos alunos do
12 ciclo com excesso de peso
evoluam para obesidade.

- Reduzir em 2% a taxa de criangas
do 19 ciclo com obesidade.

- Aumentar em 15% a taxa de
criangas do 19ciclo que consome
leite escolar simples.

Taxa de alunos do 19ciclo:

1- com excesso de peso e/ou
obesidade;

2- com lanches diarios
saudaveis;

3- que bebem diariamente
leite escolar simples.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

Nota: Mantém-se as mesmas metas de 2015/16 para o pré-escolar e 1%ciclo, uma vez que ndo dispomos
de resultados referentes ao ano letivo transato, dado que ndo nos foram facultados pela equipa de
saude escolar do centro de saude local.
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7. CONTEXTOS EM QUE SE DESENVOLVE A EDUCACAO PARA A SAUDE NO AGRUPAMENTO

e Conteudos programaticos ao nivel do Pré-escolar e 12Ciclo relacionados com conhecimento do
corpo, higiene pessoal, saude oral, alimentagdo equilibrada, importdncia do sono e da atividade fisica,
seguranga geral e sequranga rodovidria.

e Aulas de Ciéncias Naturais de 62 e 92anos, cujos programas curriculares incluem tematicas no ambito
da sadde individual e comunitdria, saude sexual e reprodutiva, saude alimentar, funcionamento e
saude dos vdrios sistemas do corpo humano.

e Aulas de Biologia 122ano, cujo programa curricular inclui tematicas no ambito da saude sexual e
reprodutiva.

e Aulas de Educagao Fisica e diversas modalidades do Desporto Escolar.

e Transversalidade possivel nas disciplinas com contetdos sobreponiveis aos do PES.

e Educacao Civica, que pode ser aproveitada para o desenvolvimento do projeto de educagdo para a
salide/sexual de turma, de acordo com orienta¢des previstas na Portaria n.2 196-A/2010, de abril,
bem como para o desenvolvimento de outras tematicas relacionadas com salde e segurancga.

e Através de dinamicas de grupo, exposicoes, palestras, visionamento e debate de filmes tematicos
destinadas aos alunos e/ou restante comunidade escolar.

e Sessoes de sensibilizagao, rastreios diversos, dinamicas de grupo sdo exemplos de atividades levadas
a cabo pela equipa de saude escolar do Centro de Saude nos varios niveis de ensino.

e Atividades diversas que envolvam a participa¢ido dos pais/enc. de educagdo, sobretudo ao nivel do
pré-escolar e 12 ciclo.

8. RECURSOS

Humanos Fisicos /Materiais Financeiros

- Coordenadoras do Pré-escolar e do 12Ciclo

- Diretores de Turma - Refeitdrio e Buffet’s - Sem verbas
- Docentes de BG, CN e de Ed. Fisica - Bibliotecas escolares

- Psicéloga do S.P.O. - Saldo Polivalente

- Funcionarios da cantina e buffet’s - Recinto escolar

- Responsavel do servigo de Agdo Social Escolar - Pavilhdo desportivo

- CPCJ - Salas de aula

- Técnicos de saude do Centro de Salde local (psicéloga, - Auditdrio

nutricionista, fisioterapeuta, enfermeiros, higienista oral, - Computadores, Internet e
técnica de salide ambiental) Videoprojetor

- GNR — Programa Escola Segura - Bibliografia adequada

- CLDS — 32 Geragao - Filmes

- Municipio do Sabugal

- ACT — Autoridade para as Condigdes do Trabalho
- Bombeiros Voluntérios do Sabugal

- Outros técnicos/entidades a convidar
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9. EquirA DO PES

A coordenagdo e implementacdo deste projeto é da responsabilidade da coordenadora —
Elisabete Martins — que conta com a cooperacgao das docentes coordenadoras do Pré-escolar e 12 ciclo,
da Educadora Céu Sanches, enquanto elemento integrante da Direcdo do Agrupamento.

A equipa de saude escolar do Centro de Saude continua a ser colaboradora fundamental.

O desenvolvimento deste projeto sé é possivel com o envolvimento dos restantes educadores,
docentes titulares de turma do 19ciclo, e DT e demais docentes das turmas do 22 e 32 ciclos e ensino
secundario e profissional, bem como varias entidades convidadas.

10. AVALIAGAO DO PROJETO

e A avaliagdo deste projeto serd feita continuamente, a medida que se vao desenvolvendo as
atividades através de questiondrios, grelhas de observagao, registos e dados estatisticos.

e Relatdrios anuais sobre o desenvolvimento do projeto de educagdo sexual/salide em cada turma
de todos os niveis de ensino.

e Relatdrio anual global deste projeto PES.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Legislagao:
- Despacho de SEE de 27 de Setembro de 2007.
- Lei n?60/2009, de 6 de Agosto
- Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de Abril
- Programa de Apoio a Promogéao e Educagdo para a Saude (PAPES) 2014/15, DGE.

- Programa de Saude Escolar 2014/15, DGS.
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ANEXO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2016-2017
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EDUCAGCAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FisICA

Competéncias a Publico
Contetdos Objetivos desenvolver Atividades Alvo | Colaboradores | Calendarizagdo | Ayaliaczo
- Promover o consumo diario - Reconhecer a importancia do - Sessoes de sensibilizagdo junto dos alunos para | Pré-escolar | Educadoras Aolongo do ano | - Taxa de alunos
de Leite Escolar sem consumo diario de leite, como fonte | o consumo de leite branco, sem chocolate. 1° Ciclo Prof. do 1° ciclo que bebem
chocolate fornecedora de nutrientes diariamente leite
essenciais a saude e a um bom Equipa de escolar
rendimento escolar. Enfermeiros
Alimentagéo
Saudavel
. ~ - Qualidade de
- Comparar informagéo L
- participacdo dos
transmitida pela Roda dos . “n: .
i L Assinalar o “Dia Mundial da 9%no alunos.
Alimentos tradicional com a . ~ x - . x
. Alimentagdo” com uma sesséo de | - Sensibilizar para regras de uma alimentacdo | Professora
Roda dos Alimentos . .
Mediterranica formacéo sobre saudavel; deCN
' Roda dos Alimentos / Pirdmide - Conhecer regras da dieta mediterranica; | | = e 14 e 27 outubro
. . Alimentar mediterrnica vs Roda - Reconhecer a importancia para a salide de uma | Nutricionista
- Destacar a importancia da ) . . . i "
o dos Alimentos / Piramide Alimentar | alimentagdo equilibrada. do Centro
sua correta aplicagéo diéria, - ,
o . . tradicional de Saude
com vista @ melhoria da salde
individual e comunitaria.
- Reconhecer a importancia dos
Dia Mundial da | - Melhorar literacia em saude. | habitos de vida saudaveis, tais - Sessoes de educagéo para a salde sobre: 9%no Equipa de 16 novembro - Interesse
Diabetes como a alimentagéo equilibrada diabetes, alimentagéo e estilos de vida Enfermeiros manifestado pelos
- Dar a conhecero que é a diaria, na preveng&o da diabetes. saudaveis. alunos.
diabetes, suas causas e Comunidade | Prof. de CN
consequéncias. - Rastreio de glicemia. escolar

- Sensibilizar para formas de
prevencéo da diabetes, tais
como uma alimentagéo
saudavel.
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Educagao

Alimentar

- Sensibilizar para habitos - Saber selecionar alimentos Programa MOVER: - Comparagéo de
alimentares corretos. saudaveis, aplicando o modelo da - sessbes de formagao dos alunos; Pré-escolar | Educadoras Ao longo registos de peso
Roda dos alimentos. - medigGes antropométricas; 1° Ciclo Prof. do 1° Ciclo do ano dos alunos
- Promover o gosto, a escolha envolvidos
€ 0 acesso a uma alimentagdo | - Envolver os professores, 0s Enfermeiras do efetuados no inicio
saudavel. pais/Enc. Educacéo e os alunos Centro de Saude e no final do ano
na escolha adequada dos Programa Semaforo Alimentar: letivo.
- Diminuir o nimero de alunos | alimentos para as refeicdes diarias. - atividades diversas para sensibilizagéo de
com excesso de peso ou professores, pais/enc. educagéo e alunos na - Nivel de
obesidade. - Desenvolver motivagéo e gosto escolha correta de alimentos para as refeigdes participagdo dos
para o consumo de fruta e diarias. alunos
- Prevenir o desenvolvimento vegetais.
de disturbios alimentares. - sensibilizac&o dos alunos para o consumo - Nivel de
- Reconhecer a importancia do de lanches saudaveis. colaboragéo dos
pequeno-almogo para um comego pais/Enc.
do dia de trabalho/estudo. Educagao.
- Conhecer riscos para satde de
uma alimentagéo desequilibrada.
- Promover o equilibrio € 0 - Saber selecionar alimentos Dar continuidade ao Programa de Educagéo
bem-estar das criangas. saudaveis, aplicando o modelo da Alimentar - PEACE- da ULS da Guarda, que Pré-escolar | Educadoras - Nivel de
Roda dos alimentos. prevé: Prof. do 1°Ciclo Ao longo participagdo dos
- Sensibilizar para habitos 1° Ciclo do ano alunos e pais/EE

alimentares corretos.

- Promover o gosto, a escolha
€ 0 acesso a uma alimentagéo
saudavel.

- Informar sobre causas/
consequéncias e formas de
controlo de distirbios
alimentares.

- Desenvolver motivagdo e gosto
para o consumo de fruta e
vegetais, de leite sem chocolate,
de refeigbes com menor teor em
sal e gorduras.

- Reconhecer a importancia do
pequeno almogo para um comego
do dia de trabalho/estudo.

- Conhecer riscos para salde de
uma alimentagao desequilibrada.

- Sessdes de formagao para Educadoras.
- Sessoes de formagao para Pais/EE.

- Sessoes de formagao por turma sobre os temas
diversos.

- Questionarios para todos os Pais/EE e alunos
envolvidos no projeto.

Nutricionista,
Enfermeiras do
Centro de Saude

- Relatério final dos
questionarios
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- Diagnosticar casos de

- Desenvolver habitos de higiene

- Rastreios de saude oral.

- N° de alunos que

necessidade de intervencdo do | diaria da boca e dentes. Pré-escolar | Higienista Oral do comparecem nas
Higiene médico dentista ou apenas da - Sessoes de formagao sobre escovagem dos Centro de Saude | Aolongodoano | consultas no centro
o Técnica de salde oral. - Reconhecer a importancia da dentes. 10,2°e 3° de saude, com a
Saude higiene diaria oral para a Ciclos Educadoras Higienista oral.
- Promover habitos diarios de manutengao da salde geral do - Proceder a escovagem apds o almogo e - N° de alunos que
Oral higiene e saude oral. organismo. bochecho quinzenal com fllor nas escolas de Docentes do utilizam o cheque
1°ciclo e jardins de infancia em que seja possivel. 1°Ciclo dentista que lhes é
- Informar sobre atribuido.
consequéncias da falta de - Desenvolvimento de atividades de leitura e
higiene oral. expressdo plastica previstas no projeto SOBE ao - Registos de
nivel do pré-escolar e 1°ciclo. alunos que
- Desenvolver uma consciéncia escovam
ecolégica de protegao e - Projeto EcoEscovao — criagéo de contentores diariamente os
conservagao do ambiente.. para recolha, na escola e comunidade, de dentes
escovas de dentes para reciclagem. e que bochecham
- Reconhecer a importancia da quinzenalmente
reciclagem como forma de uso com fluor.
sustentavel de recursos naturais.
- Envolvimento e
- Desenvolver a criatividade e interesse dos
expressao plastica. alunos nas
atividades
- N° de inscritos nas
Importancia da | - Sensibilizar para a - Desenvolver gosto pela pratica - Atividades realizadas no &mbito da Educagédo equipas de
atividade importéncia da pratica do regular de atividade fisica; Fisica e ACEs. Todos os Professores Ao longo Desporto Escolar
fisica na exercicio fisico na satide - Adquirir competéncias especificas alunos de do ano - Resultados
satde individual. no &mbito da Educagéo Fisica; - Participacdo em diversas modalidades do Educ. Fisica alcangados,
o - Aceitar bem a sua figura corporal; | Desporto Escolar. avaliados pela
individual -
- Desenvolver a autoestima. Coma coord. do Desporto
- Sessdes de natagao no pré-escolar e 1°ciclo. colaboragéo de: Escolar.
Municipio do
Sabugal
- Desenvolver gosto pela préatica Professores
Crianga Ativa | - Sensibilizar para a regular de atividade fisica; - Dinamizag&o de atividades promotoras de uma | Pré-escolar junho - Envolvimento dos
importancia de habitos de vida vida ativa saudavel, ao nivel do desporto, culturae | 1° Ciclo Coma alunos, docentes e
saudaveis. - Desenvolver formas de educagao, integradas no Dia Mundial da Crianca. colaboragéo de: pais/EE
convivéncia saudavel com os - CLDS+
- Sensibilizar para os Direitos outros. - Associagao de
da Crianga. Pais
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PREVENGAO DE COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

Competéncias a Publico-
desenvolver Alvo s
Contetidos Objetivos Atividades Colaboradores | - Calendarizagdo Avaliagio
Efeitos do - Prevenir o consumo de é&lcool, | - Desenvolver conhecimentos - Atividades intra turmas previstas nos Diretores de
consumo de tabaco e outras drogas. sobre os efeitos na salde, a curto | respetivos Projetos de Educagdo Sexual/Saude Turma
alcool, tabaco e e longo prazo, do consumo de de Turma, tendo em conta as necessidades dos - Grelhas~de
, alcool, tabaco e outras substancias | alunos. observagéo de
outras SPA’s psico-activas. Turmas dos Ao longo atitudes / valores
Docentes de
2°e 3°ciclos | CN do ano

- Sessodes de formag&o sobre comportamentos
- Desenvolver atitudes assertivas. desviantes (drogas, alcoolismo, etc.), de acordo

com as necessidades identificadas nas turmas. )
- Quantidade e

qualidade dos

- Tomar decisdes informadas e Estudantes de trabalhos
responsaveis. Medicina da produzidos.
UBI
- Envolvimento dos
alunos.
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- Promover a reflexdo em grupo | - Reconhecer situagdes que - 8 - 10 sessdes baseadas em histérias. Psicéloga do
sobre temas do desenvolvimento | envolvem comportamentos de risco
Projeto ligados & adolescéncia, criando e respetivas consequéncias. Os jogadores tém por objetivo conduzir um | 1,mas: Centro de Ao longo - Questionarios
uma dinamica de grupo geradora grupo de personagens, mediante um conjunto de Salde
de crescimento pessoal e social. deci§6es partilhadas, na .resolugéo de probllemas 6°A e B do ano
“Ey e 05 Outros” 0 . do dia-a-dia. No final, 0s Jogadoreis, assumindo o I
- Desenvolver capacidades de papel do personagem principal, s&o confrontados nieresse e
tomar decisdes assertivas. com vérias opgdes, das quais podem escolher empenho dos
apenas uma. alunos
do IDT
- Desenvolver o espirito critico. Diretores de
Turma - Relatério final da
psicologa e DT
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AFETOS E EDUCAGAO PARA UMA SEXUALIDADE RESPONSAVEL

Competéncias a Publico-
desenvolver Alvo s
Conteudos Objetivos Atividades CEEIEEEE | R R Avaliagio
- Valorizar a sexualidade e a - Desenvolver competéncias que - Atividades programadas nos Projetos de - Questionarios
afetividade entre as pessoas permitam escolhas informadas e Educacédo Sexual/ Saude de Turma
Corpo em no desenvolvimento individual, | seguras no campo da sexualidade.
crescimento respeitando o pluralismo das (Lei n°60/2009, 6 agosto)
concegdes existentes na Diretores de - Participacéo e
sociedade portuguesa. Turma envolvimento dos
- Melhorar o relacionamento Todas Ao longo alunos
Afetos afetivo-sexual. - Explorag@o de filmes; dinémicas de grupo;
pesquisas e apresentacéo de trabalhos as do
- Reduzir consequéncias elaborados em grupo de acordo com os Professores .
negativas dos comportamentos ‘ interesses dos alunos. turmas responsaveis ano letivo - Qualidade dos
Expressdes da | sexuais de risco, tais como - Desenvolver capacidade de pelo projeto em trabalhos realizados
lidad gravidez no desejada e as protegdo face a todas as formas de cada turma pelos alunos
Sexualidade ISTs. exploragéo e abuso sexuais.
Relagbes - Valorizar uma sexualidade - Compreender o funcionamento
Interpessoais responsavel e informada. dos mecanismos biologicos
reprodutivos.
Saude Sexual

e Reprodutiva

- Promover a igualdade entre
0S SEXOS.

- Compreender o funcionamento
dos contracetivos.

- Abordagens dos contetdos cientificos sobre
Reprodugdo Humana, planeamento familiar e
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- Reconhecer a importancia da reprodugdo medicamente assistida no &mbito de Professores

participag&o no processo Ciéncias Naturais e de Biologia - 12°ano.

educativo de encarregados de | - Conhecer e evitar Turmas de de CN /Biologia

educagio, alunos, professores | comportamentos de riscos, o o

Sexualidade e | e técnicos de salde. passiveis de transmisséo de IST’s. 6° 9° 12 - Testes de avaliagdo
Sociedade anos

- Prevenir comportamentos - Nl\(?' de~

baseados na discriminagao o participagao

sexual ou na violéncia em - Desenvolver espirito critico e

fungdo do sexo e orientagso | assertividade.

sexval. - Trabalhos
individuais ou em
grupo
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SAUDE MENTAL E PREVENGCAO DA VIOLENCIA

Competéncias a Publico-
. o desenvolver . Alvo Colaborad Calendarizacs o
Conteudos Objetivos Atividades ofaboradores |  Lalendarizagao Avaliagio
- |dentificar situagdes/ - Desenvolver atitudes de respeito | - Atividades previstas nos Projetos de Educagdo | Turmas DT e outros - Grelhas de
comportamentos relacionados | e de tolerancia pelos outros, pela Sexual/Salde de Turma. docentes observagéo de
Violéncia com a violéncia em meio diferenca. onde se atitudes / valores
escolar escolar. identifiquem
situagdes de
risco SP.0O.
- Criar lagos de amizade no meio Ao longo - Qualidade dos
- Promover a intervengéo escolar. trabalhos
eficaz baseada em doano concretizados
Bullying conhecimento. Coord. do PES
- Aumentar a literacia em saude
mental.
- Promover relagoes
interpessoais de respeito, L
? ) . P - Atividades do Programa “Eu e os Outros”, nas | g°A e B
tolerancia e amizade. ) -
- Conhecer formas de prevenir o turmas onde é implementado. .
adoecimento mental. Psictloga do
Centro de
- Sensibilizar dos adolescentes Sessdes de sensibilizacio sobre: Saude e
Saude Mental para as questées de Sal:lde - OESS0ES Je sensibl |Za(}30 Sopre: 5°ano - Quest|0narlo
mental. - Violéncia escolar e Bullying;
- Interesse dos
8° e 9%no GNR - alunos
- Comportamentos Desviantes Programa

Escola Segura
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OUTROS TEMAS

cidadaos.

reconhecendo a igualdade de
direitos enquanto cidad&os.

Competéncias a Publico-
. o desenvolver . Alvo Colaborad Calendarizacs o
Conteldos Objetivos Atividades ofaboradores |  Lalendarizagao Avaliagio
- Promover uma cultura de - Sessdes de sensibilizagdo sobre -
prevengao na escola; - Adquirir conhecimentos Técnico da ACT - Interesse revelado
Saude e relacionados com equipamentos, Riscos Quimicos e Biologicos 12%no (Autoridade 3 novembro pelos alunos
Seguranga | - Sensibilizar para a importéncia | meios e comportamentos de para as
no Trabalho | da prevengéo d.e rlls.cos seguranga e de protggao da saude Riscos profissionais Condicdes do 3 e 4 maio
profissionais, biologicos e em contextos laborais.
. 9 Trabalho)
quimicos. ano
- Interesse revelado
- Adquirir conhecimentos sobre e participagéo dos
Cuida das - Sensibilizar para posturas postura corporal e peso de alunos
¢ ¢ corporais mais ajustadas ao bom | mochilas mais ajustados a - Sessdes de sensibilizagdo sobre posturas Fisioterapeuta
uas costas | yosenvolvimento do esqueleto, prevencao de problemas de salide | corporais e peso das mochilas mais corretos 3%ano do Centro de 19 6 2° Periodos
nomeadamente da coluna no desenvolvimento do esqueleto, para a saude das costas. saude
vertebral. particularmente da coluna - Melhoria de postura
vertebral. revelada pelos
alunos
- Valorizar a aprendizagem de
linguagem gestual como forma
Dia Mundial | - Sensibilizar para a realidade da | facilitadora da comunicag&o com - Sessdo de sensibilizagdo sobre Linguagem Pré-escolar Associagao dezembro - Interesse revelado
das surdez. pessoas surdas. Gestual. Despertar do e qualidade da
Siléncio participagao dos
Pessoas alunos no debate.
com - Sensibilizar para o respeito pela | - Saber acolher com respeito as
.. igualdade de direitos de todos os iénci
Deficiancia 9 pessoas com deficiéncia,
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9%ano
Primeiros - Sensibilizar para - Saber atuar em casos de - Sessbes de formagéo teorico-pratica. Curso Equipa de - Questionarios de
Socorros consequéncias de emergéncia/acidentes Vocacional enfermagem do avaliacdo
comportamentos de risco. Centro de 14 e 15 dezembro
11°ano Satde
9°ano - Interesse revelado
- Dar a conhecer procedimentos pelos alunos
Suporte basicos de socorro de vitimas - Sessbes de formagao tedrico-pratica. Curso
Basico de | em caso de acidentes Vocacional
Vida 12°ano
- Diagnosticar conhecimentos
dos alunos sobre doencas
Doengas infeciosas; - Desenvolver conhecimentos -Aplicagéo de um teste de diagndstico. 9%ano Médica da ULS- 2° Periodo - Questionarios de
Infeciosas sobre doengas infeciosas, Guarda avaliacdo
prevencio e tratamento. 12°ano
- Informar sobre a importancia da - Sessao de informaggo.
Vacinagéol - PartICIpagéo e
interesse revelado
- Divulgar a importancia da pelos alunos
“Consulta do Viajante”
- ertar para  atitudes/ | - Interiorizar formas de seguranga | - Sessdes sobre Seguranga em Geral com ré-escolar ucadoras e o longo do ano - Envolvimento e
Alert titudes/ | - Int f de segurang: S bre Segurang. Geral P | Educad Ao longo d Envol t
comportamentos de seguranga | individual em casa, na rua, na equipa da GNR - Programa Escola Segura Docentes do interesse dos alunos
Seguranga | pessoal. comunicag&o com outros, etc. 1¢ Ciclo nas atividades
em Geral 1°ciclo
- Ensinar regras do Cédigo da | - Conhecer regrasinormas de o o
Estrada: conduta correta enquanto pedoou | ~ Dinamizag&o de atividades que constam no
na utilizagéo do transporte escolar. manual “O meu manual de seguranga’. . - Coqheumentos
e Equipa da GNR adquiridos
Incutir regras de seguranga
o . . o — Programa
rodoviaria nos mais novos - Reconhecer a importéncia do Escola Sequra
tornando-os ‘embaixadores’ das | cumprimento do codigo da estrada. 9
boas préticas junto dos pais e
amigos.
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Cancro - Informar os alunos sobre a | - Alargar conhecimentos sobre o - Sesséo de sensibilizagéo. 12-°ano Liga Em data a agendar | Interesse dos alunos.
doenga Cancro cancro, formas de prevengéo e de Portuguesa
diagnéstico precoce. Contrao
Cancro - regido
centro.

- Sensibilizar para formas de
prevengdo e importancia de
diagnostico precoce de alguns
tipos de cancro.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2011

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DO SABUGAL

"AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL. CENTRO DE RECURSOS EDUCATIVOS PLANO
ANUAL DE ACTIVIDADES PARA O ANO LECTIVO DE 2016/2017

ACTIVIDADES

INTERVENIENTES

CALENDARIZACAO

Constituicao da Equipa do
Centro de Recursos
Educativos

Professor Bibliotecario

Direccao do Agrupamento

Setembro de 2016

Elaboracao do Plano Anual
de Atividades

Equipa das Bibliotecas
Escolares

Departamentos Curriculares e
outros

Setembro/outubro de
2015

Atualizacao ao longo do
ano letivo

Catalogacao e Indexacao
do Fundo Documental

Equipa das Bibliotecas
Escolares

Ao longo do ano letivo

Selecao e aquisicao de
obras para o fundo
documental

Equipa das Bibliotecas
Escolares

Ao longo do ano letivo

Construcao de um
Catalogo on-line

Equipa da Biblioteca e
departamentos

Ao longo de todo o ano

Feira do Livro

Equipa da Biblioteca e
restante comunidade escolar

De 28 de novembro a
09 de dezembro

Promocao da leitura em
sala de aula e fora dela
(campanha de
Sensibilizacao para a
leitura). Serao levadas a
efeito nos
estabelecimentos de
ensino do Agrupamento

Equipa da Biblioteca

Cartazes, leituras, musica.
Poemas musicados

Ao longo do ano letivo

Organizacao e promoc¢ao
do Concurso de Xadrez

Equipa das Bibliotecas
Escolares

Numa data a definir
durante o segundo
periodo de actividades
letivas
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Dinamizacao de um Jornal
de Parede

Toda a Comunidade Escolar

Ao longo do ano letivo

Organizacao de uma feira
de usados (OLX da
Biblioteca)

Equipa do Centro de Recursos

Primeiro Periodo, na
semana de 8 de
novembro

Audicao de musica variada
na Biblioteca

Equipa das Bibliotecas
Escolares

Ao longo do ano

Construcao de um friso
cronolégico com as
grandes ruturas da

Equipa das Bibliotecas
Escolares e Departamentos

De 5 de Outubro a 25

- : Abri

Histéria de Portugal no Curriculares de Abril
século XX

Escritores no Atividades

Agrupamento:

serao no maximo dois e
dependera da cooperacao
que mantemos com a
papelaria Jardim, na
Guarda.

Comunidade escolar

A desenvolver ao
longo do ano letivo

Dar continuidade ao Clube:
“Amigos da “Biblioteca
“Promover a
interdisciplinaridade entre
grupos disciplinares e
fomentar a cooperacao
entre os diferentes
estabelecimentos de ensino
do Agrupamento

Equipa das Bibliotecas
Escolares

Equipa das Bibliotecas
Escolares

Ao longo do ano

Ao longo de todo o ano
lectivo

Sabugal,12 de Outubro de 2016

O Professor Bibliotecario

(José Maria dos Santos Coelho)
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Agrupamento de Escolas do Sabugal
Sede: Escola Secunddria de Sabugal

Plano Anual de Atividades

2016/2017

Calendario Atividades Objetivos
* Refletir sobre as fungdes pedagdgicas e administrativas dos
Coordenadores de Diretores de Turma.

¢ Refletir sobre o papel do Diretor de Turma na coordenagao das

atividades
de turma.
Conselho de . . L .
e Ler e discutir a legislagdo em vigor.
Coordenadora

¢ Analisar os aspetos mais urgentes da mesma.
12 set. | sde DT P &

i » * Discutir e aferir critérios gerais de avaliagdo.
(apos reunido

e e Discutir e aferir critérios gerais de atuacdo no desempenho do cargo de

prévia com o

Diretor) Coordenadora.
iretor

e Elaborar materiais / fichas modelo.

e Elaborar as propostas da Coordenagdo de DT para o PAA.

® Preparar a primeira reuniao com os DT.

® Preparar os primeiros Conselhos de Turma.

e Definir a data de entrega do Plano de Trabalho da Turma.

* Refletir sobre as funges pedagdgicas e administrativas do Diretor de
Turma.
 Refletir sobre o papel do Diretor de Turma na coordenacgdo das

12 Periodo

atividades
de turma.
* Informar sobre os dossiés de turma e processos individuais dos alunos.
¢ Informar sobre a legislagdo em vigor.
. . .
Conselho de Analisar os aspetos mais urgentes da mesma. ,
. e Informar sobre os alunos com Plano de Acompanhamento Pedagdgico
Diretores de o
13 set. Individual (EB).
Turma ~ .
¢ Informar sobre os alunos com Educagado Especial.
¢ Informar sobre os Relatérios Individuais das Provas de aferi¢cdo (RIPA).
e Esclarecer acerca da eleigdo do Delegado de Turma e dos representantes
dos pais e encarregados de educacgdo.
¢ Informar sobre os critérios gerais de avaliagao.
¢ Apresentar materiais / fichas modelo.
® Preparar os primeiros Conselhos de Turma.
¢ Incentivar o desempenho do DT, nomeadamente na coordenagao e

avaliagdo do Plano da Turma e outras atividades.
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15 set.

Rececdo aos

¢ Promover o conhecimento do grupo turma.
® Informar os alunos sobre:

alunos - caracteristicas da escola;
de5.2anoe - normas de funcionamento;
Enc. de - legislagdo em vigor, nomeadamente assiduidade e avaliagao;
Educacdo - fungBes do Diretor de Turma e Delegado de Turma.
 Realizar visita guiada a escola
e Executar tarefas administrativas relativas ao dossié de turma.
Inicio das
atividades ¢ Agir em conformidade com o inicio do ano letivo
letivas e Dar pleno inicio as atividades letivas.

(restantes anos)

Até 30
de set

Eleicdo do
delegado e
subdelegado
de turma

e Esclarecer sobre as fungdes do delegado e subdelegado de turma.

¢ Informar sobre as formas de intervengdo dos alunos nos drgdos de gestao
da escola.

» Refletir sobre o perfil adequado ao exercicio dos cargos do delegado e
subdelegado, de acordo com o Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

* Promover a elei¢do de acordo com as regras democraticas.

set./

out
(até 7
de out)

Reunido do DT
com os
encarregados
de educacgdo

¢ Confirmar autorizagdo ou nao de saida da escola dos seus educandos.

e Dar informacgGes gerais, nomeadamente: horario de atendimento,

telefone
e pagina WEB da escola, calenddrio escolar, critérios gerais de
avaliagdo, contetdos e nimero de aulas previstas, material constante do
dossié de turma, nomenclatura utilizada na avaliagdo, faltas
e seus efeitos, etc.

e Fomentar as relagGes entre a Escola e os Encarregados de Educagao.

e Sensibilizar os encarregados de educacdo para a necessidade de
acompanharem a vida escolar dos seus educandos.

e Solicitar o apoio e colaboragdo dos encarregados de educagcdo no
desenvolvimento das tarefas dos alunos e das atividades da escola.

» Detetar problemas pedagdgicos, disciplinares ou outros.

* Propor estratégias de remediagdo desses problemas.

* Promover a eleicdo dos representantes dos pais e encarregados de
educacgao dos alunos da turma.

¢ Informar e entregar os RIPA (relatdrio individual das provas de afericao
dos alunos do 2.2, 5.2 e 8.2 anos).

* Informar sobre o Portal GIAE Online e cddigos de acesso ao mesmo.

¢ Dar informacgdes sobre as funcionalidades do Portal GIAE Online.

22 set

Conselho de
Coordenadora
sde DT

¢ Preparar os Conselhos de Turma iniciais.
¢ Definir a Ordem de Trabalhos dos mesmos, objetivos e materiais.
o Aferir critérios e procedimentos a serem seguidos nas reunides iniciais.
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e Fazer uma breve caracterizagdo da turma.

e Aferir e uniformizar critérios de atuagdo no trabalho a desenvolver com
a turma.

¢ Definir normas de conduta na sala de aula e concertar estratégias para

gue o seu cumprimento se verifique.

¢ Planear a articulagdo dos conteudos curriculares das areas disciplinares.

¢ Calendarizar testes e outros trabalhos a realizar pelos alunos evitando a
Conselhos de | sua sobrecarga.

s(:;c 264 Turma e Solicitar a colaboragdo dos docentes para o desenvolvimento e
Iniciais atualizagdo do PTT.
out ¢ Planificar as atividades a desenvolver com a turma ao longo do ano
letivo (PAA).
¢ Dar a conhecer os Planos de Acompanhamento Pedagdgico Individual
(EB).
e Analisar e agir em conformidade com cada um dos PEl e CEl dos
alunos de educacgéo especial.
e Definir o professor responsavel pelo projeto de educagao sexual.
¢ Informar sobre os documentos internos a utilizar.
¢ Analisar a legislagdo em vigor.
® Preparar os Conselhos de Turma intercalares.
¢ Definir a Ordem de Trabalhos dos mesmos, bem como objetivos,
materiais e calendarizagdo.
Conselho de . Lo
e Elaborar / reestruturar o modelo de Ficha de Avaliagdo Intercalar.
Coordenadora . . . .
< de DT e Aferir critérios e procedimentos a serem seguidos nas reunides
out. intercalares.

(apds reunido

. * Trocar impressoes e experiéncias sobre aspetos relativos a coordenagao
prévia com o

Diretor) de ciclos.

e Aferir e uniformizar critérios de atuacdo no trabalho a desenvolver com
as turmas.

e Aprovar o Plano Anual de Atividades da coordenacdo de Direcdo de

Turma

Dar continuidade ou completar o trabalho das reunides iniciais:

e Caracterizar a turma (PTT).

e Solicitar a colaboragdo dos docentes para o desenvolvimento e
atualizagdo do PTT.

* Analisar e agir em conformidade com cada um dos PEl e CEl dos
alunos de educacgao especial.

e Elaborar o projeto de educacgdo sexual da turma.
out./ | Conselhos de pro) ¢

nov. Turma

Intercalares

¢ Informar sobre a legislagdo em vigor.
¢ Informar sobre os documentos internos a utilizar.

¢ Avaliar o aproveitamento, comportamento e assiduidade dos alunos.

¢ |dentificar problemas de natureza pedagdgica e disciplinar e situa¢des a
carecer de apoio especial.

 Definir medidas de promoc&o do sucesso escolar. (PAPI)

¢ Definir estratégias a aplicar aos alunos com baixo aproveitamento no
ensino secundario (Plano de Superacéo Individual - PSI)

¢ Avaliar os Planos de Acompanhamento Pedagdgico Individual. (EB)

* Desenvolver e atualizar o Plano da Turma (PTT).
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* Analisar a legislagdo em vigor.
¢ Preparar as reunides de ciclo com os Diretores de Turma.
® Preparar os Conselhos de Turma de avaliagao.
e Definir a Ordem de Trabalhos dos mesmos, bem como objetivos,
Conselho de . L
materiais e calendarizagao.
Coordenadora ] . . . »
de DT e Aferir critérios e procedimentos a serem seguidos nas reunides de
sde
nov. avaliagdo.
i i ¢ Elaborar o documento com as “Normas a observar no 1.2 momento de
(ap6s reunido o ) . L )
L. avaliagdo”, antes, durante e apds as reunides, bem como os critérios gerais
prévia com o oL
. de avaliacdo.
Diretor) » . .
® Preparar as reunides com os Encarregados de Educacdo a realizar no
inicio do 22 Periodo.
* Trocar impressGes e experiéncias sobre aspetos relativos a coordenagado
de ciclos.
e Analisar a legislagdo em vigor.
e Esclarecer sobre as tarefas a realizar no 12 momento de avaliagdo.
¢ Analisar os critérios de avaliagdo e as normas a observar nas reunides de
Conselho de liacs
. avaliagdo.
dez. Diretores de . . .
T ® Preparar as reunides com os Encarregados de Educagdo a realizar no
urma . .
inicio do 22 Periodo.
e Trocar impressdes e experiéncias sobre aspetos relativos a Dire¢do de
Turma.
¢ Avaliar o aproveitamento, comportamento e assiduidade dos alunos.
¢ |dentificar problemas de natureza pedagdgica e disciplinar e situagGes a
carecer de apoio especial.
® Propor estratégias para superar os problemas detetados.
¢ Definir medidas de promogdo do sucesso escolar.
e Avaliar e reformular os Planos de Acompanhamento Pedagdgico
19 a 21 | Conselhos de | Individual. (EB)
dez. Turma de ¢ Elaborar novos Planos de Acompanhamento Pedagdgico Individual. (EB)
Avaliacdo: ¢ Avaliar e reformular os PSI existentes. (ES)
1.2 momento | ® Elaborar novos PSI para situagdes entretanto detetadas. (ES)
e Avaliar os PEl e os CEl dos alunos de NEE, reformulando atividades e
estratégias, se necessario.
* Fazer o levantamento dos conteldos programados e lecionados em cada
disciplina.
e Atualizar o Plano da Turma (PTT).
¢ Avaliar o Plano da Turma (PTT).
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¢ Informar os Encarregados de Educagdo acerca:
- do aproveitamento, comportamento e assiduidade dos seus
educandos;
- dos Planos de Acompanhamento (EB) e dos Planos de Superagdo (ES);
- da avalia¢do dos Planos de Acompanhamento (EB);
- da avaliagdo dos Planos de Superagao (ES);
- do desenvolvimento dos trabalhos da turma;

Reunido do ) _ o
‘ DT com os - dos conteudos programados e lecionados em cada uma das disciplinas,
jan. bem como do nimero de aulas previstas e dadas.
Enc. de
Educacao
¢ Preencher o Plano de Acompanhamento Pedagégico Individual pelo
respetivo E.E. (EB).
e Definir estratégias de superagdo das dificuldades de aprendizagem, ou
outras.
e Solicitar a colaboragdo dos E.E. para a execugdo dos Planos de
Acompanhamento. (EB)
e Fomentar as relagGes entre a escola e os encarregados de educagao.
e Analisar os resultados da avaliagdo, do aproveitamento e
comportamento dos alunos, referentes ao 12 periodo.
e Elaborar relatdrio sucinto com os resultados da avaliagdo referentes ao
12 periodo.
Conselho de * Analisar a legislagdo em vigor.
Coordenadora | ¢ Preparar as reunides de ciclo com os Diretores de Turma.
jan / sde DT ® Preparar os Conselhos de Turma de avaliagdo intercalar.
e Definir a Ordem de Trabalhos dos mesmos, bem como objetivos,
fev (apds reunido | materiais e calendarizagéo.
prévia com o e Aferir critérios e procedimentos a serem seguidos nas reunides
Diretor) intercalares.
¢ Aferir e uniformizar critérios de atuagdo no trabalho a desenvolver com
as turmas.
* Trocar impressoes e experiéncias sobre aspetos relativos a coordenagdo
de ciclos.
¢ Analisar os resultados da avaliagdo, do aproveitamento e
comportamento dos alunos, referentes ao 12 periodo.
Conselho de ¢ Apreciar os resultados das reunides com os Encarregados de Educagao.
fev Diretores de * Definir estratégias de superagdo das dificuldades de aprendizagem, ou

Turma

outras.
¢ Esclarecer sobre a legislacdo em vigor.
® Preparar os Conselhos de Turma de Avaliacdo Intercalar.
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¢ Proceder a avaliagdo intercalar das diferentes disciplinas.
¢ Avaliar e reformular os Planos de Acompanhamento e os Planos de
Superagdo.
Conselhos de perag
fev. Turma de ¢ Elaborar Planos de Acompanhamento Pedagdgico Individual para os
L. alunos que indiciem dificuldades de aprendizagem que possam
Avaliacdo
comprometer o seu sucesso escolar.
Intercalar . . I
¢ Avaliar e caracterizar o comportamento e assiduidade dos alunos.
* Definir medidas de promogdo do sucesso escolar
¢ Atualizar o Plano da Turma (PTT)
¢ Informar os Encarregados de Educagdo acerca:
- do aproveitamento, comportamento e assiduidade dos seus educandos;
- dos Planos de Acompanhamento;
- - da avalia¢do dos Planos de Acompanhamento;
fev./ Reunides .
- do desenvolvimento dos trabalhos da turma.
margo DT/Enc. Ed. .
* Preencher o Plano de Acompanhamento pelo respetivo E.E.
¢ Definir estratégias de superagdo das dificuldades de aprendizagem, ou
outras.
e Solicitar a colaboragdo dos E.E. para a execu¢do dos Planos de
Acompanhamento.
e Fomentar as relagGes entre a escola e os encarregados de educagao.
¢ Analisar a legislagdo em vigor
* Analisar os resultados da avaliagdo, do aproveitamento e
comportamento dos alunos, referentes a avaliagdo intercalar
® Preparar as reunides de ciclo com os Diretores de Turma
Conselho de ¢ Preparar os Conselhos de Turma de avaliagao
Coordenadora | ¢ Definir a Ordem de Trabalhos dos mesmos, bem como objetivos,
sde DT materiais e calendarizagao
e Aferir critérios e procedimentos a serem seguidos nas reunides de
(apds reunido | avaliagdo
prévia com o * Elaborar o documento com as “Normas a observar no 2.2 momento de
Diretor) avaliagdo”, antes, durante e apds as reunies, bem como os critérios
gerais de avaliagdo.
margo ® Preparar as reunides com os Encarregados de Educacdo a realizar no
inicio do 32 Periodo.
* Trocar impressoes e experiéncias sobre aspetos relativos a coordenagdo
de ciclos.
e Esclarecer sobre a legislacdo em vigor.
e Esclarecer sobre os objetivos e as tarefas a realizar nas reunides de
avaliacao.
Conselho de .c o s .
. ¢ Analisar os critérios de avaliagdo e as normas a observar nas reunides de
Diretores de s
avaliacdo.
Turma x ~ .
¢ Preparar as reunides com os encarregados de educagdo a realizar no
inicio do 32 Periodo.
e Trocar impressGes e experiéncias sobre aspetos relativos a Dire¢do de
Turma.
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» Avaliar o aproveitamento, comportamento e assiduidade dos alunos.
¢ |dentificar problemas de natureza pedagdgica e disciplinar e situagdes a

carecer de apoio especial.
* Propor estratégias para superar os problemas detetados.
* Definir medidas de promocg&o do sucesso escolar.
* Fazer o levantamento dos conteudos programados e lecionados em
Conselhos de cada
5a7 disciplina.
Turma de , -
de L e Avaliar e reformular os Planos de Acompanhamento Pedagdgico
abril Avaliagdo: |\ idual. (€B)
2.2 momento | Elaborar novos Planos de Acompanhamento Pedagdgico Individual. (EB)
¢ Avaliar e reformular os PSI existentes. (ES)
* Elaborar novos PSI para situagGes entretanto detetadas. (ES)
e Avaliar os PEl e os CEl dos alunos de NEE, reformulando atividades e
estratégias, se necessario.
e Atualizar o Plano da Turma (PTT).
¢ Avaliar o Plano da Turma (PTT).

¢ Informar os Encarregados de Educagdo acerca:
- do aproveitamento, comportamento e assiduidade dos seus
educandos;
- dos Planos de Acompanhamento (EB) e dos Planos de Superagdo (ES);
- da avaliagdo dos Planos de Acompanhamento (EB);
- da avaliagdo dos Planos de Superagao (ES);
- do desenvolvimento dos trabalhos da turma;
- dos contetdos programados e lecionados em cada uma das disciplinas,
bem como do nimero de aulas previstas e dadas.
¢ Preencher o Plano de Acompanhamento Pedagdgico Individual pelo
respetivo E.E. (EB).
¢ Definir estratégias de superacgdo das dificuldades de aprendizagem, ou
outras.
e Solicitar a colaboragdo dos E.E. para a execugdo dos Planos de
Acompanhamento. (EB)
e Fomentar as relagGes entre a escola e os encarregados de educagao.

abril / Reunides
maio DT/Enc. Ed.

* Analisar os resultados da avaliagdo, do aproveitamento e
comportamento

bril Conselho de dos alunos, referentes ao 22 periodo.

abri Coordenadora | e Elaborar relatdrio sucinto com os resultados da avaliagcdo referentes ao

sde DT 292 periodo.
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(ap6s reunido | e Analisar a legislagdo em vigor
préviacomo | e Preparar as reunides de ciclo com os Diretores de Turma
Diretor) ¢ Preparar os Conselhos de Turma de avaliagao
e Definir a Ordem de Trabalhos dos mesmos, bem como objetivos,
materiais e calendarizagao
e Aferir critérios e procedimentos a serem seguidos nas reunides de
maio avaliagdo
* Elaborar o documento com as “Normas a observar no 3.2 momento de
avaliagdo”, antes, durante e apds as reunides, bem como os critérios
gerais de avaliacdo / retengdo /progressao.
* Trocar impressGes e experiéncias sobre aspetos relativos a coordenagdo
de ciclos
* Preparar as matriculas (materiais, documentos, etc)

e Esclarecer sobre a legislagdo em vigor respeitante a avalia¢do de alunos.

¢ Analisar os critérios de avaliagdo e as normas a observar nas reunides de
avaliacdo.

Conselhode | « Informar/esclarecer sobre os objetivos e tarefas a realizar nas reunides

maio .
Diretores de de avaliagdo.
Turma ¢ Avaliar o trabalho realizado na area da Dire¢do de Turma.
¢ Informar e definir data de entrega dos diferentes relatérios no ambito da
dire¢do de turma.
¢ Efetuar a avaliagdo interna dos alunos.
e Avaliar e caracterizar o aproveitamento, comportamento e assiduidade
dos alunos.
¢ Avaliar os Planos de Acompanhamento Pedagdgico Individual. (EB)
* Avaliar os Planos de Superagdo existentes. (ES)
. Conselhos de | e Elaborar Planos de Acompanhamento para o ano seguinte. (EB)
junho Turma de ¢ Elaborar os Planos de Superagdo para os alunos que nao transitam ou
deacordo | Avaliagdo: 3.2 transitam com classificacGes negativas. (ES)
com o momento e Avaliar o Plano da Turma (PTT).
Despacho ¢ Apresentar sugestdes para a integrag¢do dos alunos no préximo ano
n. 8294-A (9.2, 112 letivo.
/2016 12.2 anos ) ¢ Propor medidas de promogdo do sucesso escolar para o ano letivo
seguinte.

* Propor Apoio Pedagdgico a conceder no préximo ano letivo.
¢ Analisar o Plano da Turma, com vista a introdu¢do de eventuais
reajustamentos /propostas para o ano letivo seguinte.
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junho

de acordo
com o
Despacho
n. 8294-A
/2016

Conselhos de
Turma de
Avaliagdo:

3.2 momento

(5.2,6.2,7.2,
8.2e10.2
anos)

e Efetuar a avaliagdo interna dos alunos.

 Avaliar e caracterizar o aproveitamento, comportamento e assiduidade
dos alunos.

¢ Avaliar os Planos de Acompanhamento Pedagdgico Individual. (EB)

e Avaliar os Planos de Superagdo existentes. (ES)

e Elaborar Planos de Acompanhamento para o ano seguinte. (EB)

e Elaborar os Planos de Superagdo para os alunos que nao transitam ou

transitam com classificagGes negativas. (ES)

e Avaliar o Plano da Turma (PTT).

* Apresentar sugestdes para a integra¢do dos alunos no préximo ano
letivo.

* Propor medidas de promogao do sucesso escolar para o ano letivo
seguinte.

* Propor Apoio Pedagdgico a conceder no proximo ano letivo.

¢ Analisar o Plano da Turma, com vista a introdu¢do de eventuais
reajustamentos /propostas para o ano letivo seguinte.

Final
de
junho

Conselho de
Diretores de
Turma

* Analisar o aproveitamento dos alunos.

® Preparar as matriculas.

¢ Avaliar o trabalho realizado na area da Dire¢do de Turma.

® Propor atividades para a coordenagao dos Diretores de Turma do
proximo ano.

Junho

e Julho
(dia
dependent
edo JNE)

Conselhos
de Turma de
Avaliacdo
9.2 ano

¢ Analisar os resultados da avaliagdo sumativa externa.

® Propor medidas de promogao do sucesso escolar para o ano letivo
seguinte.

® Regularizar e finalizar o processo de avaliagdo.

Até 14
de
julho

Diretores de
Turma

* Proceder a renovagdo de matricula dos seus alunos.

¢ Elaborar os Relatdrios a cargo do Diretor de Turma.

® Entregar os Relatérios ao Diretor do Agrupamento.

e Finalizar o PTT e entregd-lo na Diregdao em suporte digital, com a
respetiva pen drive.

® Proceder a organizacdo final dos Processos Individuais dos Alunos.

¢ Deixar os Dossiés de Dire¢do de Turma limpos para serem reutilizados
no ano seguinte.

Julho

Conselho de
Coordenadora
sde DT

¢ Analisar os resultados da avaliagao interna, do aproveitamento e
comportamento dos alunos, referentes ao 32 periodo.

¢ Analisar os resultados da avaliagdo externa.

e Elaborar relatério sucinto com os resultados da avaliagéo interna, do
aproveitamento e comportamento dos alunos, referentes ao 32 periodo.
e Elaborar relatdrio sucinto com os resultados da avaliagdo externa.

¢ Avaliar o trabalho realizado na area da Dire¢do de Turma.

* Propor atividades para o PAA do préoximo ano.

* Proceder a feitura das turmas para o ano seguinte.

e Elaborar o relatério de Coordenacdo de Direcdo de Turma.

® Entregar o relatdrio ao Diretor do Agrupamento
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Em data a Diretores de | e Realizar uma formag&o simples sobre o novo programa de alunos (assim
definir Turma que se preveja a sua implementag3o).
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Servigo de Psicologia e Orientacéio

2016-2017

Plano Anual de Atividades

Técnica Superior: Maria Salete Vaz

Atividades

Objetivos

Intervenientes

Calendarizagéo

Avaliagéo psicoldgica

Realizar diagndstico;

Elaborar relatario psicolagico.

Alunos de todos os anos
de escolaridade,
identificados com

dificuldades de

aprendizagem.

2,29 ¢ 37 perindo

Processo C.LF.

Preencher a CHECKLIST

fungdes do Corpo;

Elaborar o Perfil de
Funcionalidade;

Encaminhar os alunos em
avaliagao para observagéo
médica quando necessario;

Processos de Reavaliagéo
Alunos N.E.E. em mudanga de
Ciclo

Alunos referenciados.

12,29 e 3° periodo
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Atividades

Atividades

Intervenientes

Calendarizagéo

Atendimento aos
Encarregados de
Educacéo

Informar/ trocar informagdes

Todos os alunos
beneficiados pelo
atendimento S.P.0.

2,29 ¢ 37 perindo

Reuniiies dos
Conselhos de Turma

Apresentar relatdrio
pedagdgico e sugerir
intervengies pedagdgicas

Alunos de todo os anos
de escolaridade

2,22 e 3? periodos

Apresentar e realizar projetos
de cunho psicopedagagico

Alunos de todos os anos
de escolaridade

2,29 ¢ 37 perindo

Projetos/atividades
: com a finalidade de abranger
o maior nimero de alunos.
Acompanhamento Al'f"DSlB"m dificuldades | AMuno de todos os anos 2,22 g 3% periodo
psinnlﬂginu emocionais/comportamentais de escolaridade

Orientagdo Escolar e
Profissional

Aplicar testes proprios;

Elaborar relatario de
devolugéo ao aluno;
Realizar sesséo de informagéo
alunos e Encarregados de
Educagéo.

Alunos do 9% ano de
escolaridade

3? perindo




