AGRUPAMENTO ESCOLAS DO l.g

SABUGAL

B

EMENTA ESCOLAR: 02/11/2026 A 06/11/2026

03/11

04/11

QUINTA
05/11

SEXTA
06/11

TERCA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da
época)

Alergénios
SEGUNDA | SOPA Creme de curgete
1 PRATO GERAL Panados de frango no forno ¢/ arroz de cenoura 1,3,7
PRATO VEGETARIANO/ol | Panados de vegetais no forno ¢/ arroz de cenoura 1,3,7
HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)
FRUTA OU SOBREMESA

i

QUARTA

SOPA Sopa de couve-lombarda

PRATO GERAL Massada de salméao 1
PRATO VEGETARIANO/ol | Massada de lentilhas e vegetais 1
HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da
época) e Maca assada

i

SOPA
PRATO GERAL Porco fatiado c/ espirais tricolores 1
PRATO VEGETARIANO/ol | Mistura vegetariana c/ espirais tricolores 1
HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da
época)

SOPA Creme de nabo

PRATO GERAL Lombinhos pescada gratinados ¢/ batata primavera 3,4
PRATO VEGETARIANO/ol | | eguminosas gratinadas com batata primavera 3
HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da
época)

SOPA Sopa juliana

PRATO GERAL Strogonoff de peru com arroz 3,7
PRATO VEGETARIANO/ol | Strogonoff de legumes com arroz 3,7
HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da
época)

Legenda: ol- contém ou poderd conter Ovo/Leite

A ementa exposta esta sujeita a alteragdes, por razdes operacionais.
A refeicdo contém ou podera conter os seguintes alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2)
Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de cascarrija; (9) Aipo; (10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.

A discriminagédo dos horticolas, saladas e frutas constam do respetivo registo.



AGRUPAMENTO ESCOLAS DO AT
SABUGAL f%ﬁj

EMENTA ESCOLAR: 09/11/2026 A 13/11/2026

Alergénios
SEGUNDA SOPA Creme de couve-flor
09/11 PRATO GERAL Medalhdes pescada estufados c/ puré de batata 3,4
PRATO VEGETARIANO/ol | Empadéo de legumes 3,4

HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)
FRUTA OU SOBREMESA | Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)

TERGA SOPA Caldo verde

LA PRATO GERAL Feijoada a transmontana
PRATO VEGETARIANO/ol | Feijoada vegetariana

HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)
FRUTA OU SOBREMESA | Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)

QUARTA SOPA Sopa de feijado vermelho com hortalica
11/11 PRATO GERAL Panga a Bras 3,4
PRATO VEGETARIANO/ol | Vegetais & Bras 3,4

HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)
FRUTA OU SOBREMESA | Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)

i
L

QUINTA SOPA Creme de legumes
Uz PRATO GERAL Frango ¢/ caril e massa 1
PRATO VEGETARIANO/ol | | egumes e cogumelos c/ caril e massa 1

HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)
FRUTA OU SOBREMESA | Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)
e sobremesa lactea

SEXTA SOPA Sopa de curgete
13/11 PRATO GERAL Arroz de Atum a Mediterranica 4
PRATO VEGETARIANO/ol | Arroz de horticolas e leguminosas a Mediterranica
HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA | Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)
Legenda: ol- contém ou poderd conter Ovo/Leite

A ementa exposta esta sujeita a alteragdes, por razdes operacionais.

A refeicdo contém ou podera conter os seguintes alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2)
Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de cascarrija; (9) Aipo; (10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.

A discriminagédo dos horticolas, saladas e frutas constam do respetivo registo.




AGRUPAMENTO ESCOLAS DO
SABUGAL

1]

|

EMENTA ESCOLAR: 16/11/2026 A 20/11/2026

SEGUNDA
16/11

17/11

18/11

QUINTA
19/11

SEXTA
20/11

TERCA

Alergénios
SOPA Sopa de alho-francés
PRATO GERAL Hamburguer com esparguete e molho de tomate 1
PRATO VEGETARIANO/ol | Hamburguer de grdo com esparguete e molho de tomate | 1
HORTICOLAS E SALADAS | Num minimo de trés variedades (da época)
FRUTA OU SOBREMESA

SOPA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)
e pera cozida

l

Creme de brécolos

PRATO GERAL

Calamares e rissdis com arroz

1,2,3,4,14

PRATO VEGETARIANO/ol

Vegetais e leguminosas com arroz

HORTICOLAS E SALADAS

Num minimo de trés variedades (da época)

QUARTA

FRUTA OU SOBREMESA

SOPA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)

i
L

Sopa de grao-de-bico e espinafres

PRATO GERAL

Jardineira de frango

PRATO VEGETARIANO/ol

Jardineira vegetariana

HORTICOLAS E SALADAS

Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA

SOPA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)

Creme de cenoura

PRATO GERAL

Filetes escamudo no forno com arroz de tomate

PRATO VEGETARIANO/ol

Vegetais e leguminosas no forno com arroz de tomate

HORTICOLAS E SALADAS

Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA

SOPA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)

Sopajuliana

PRATO GERAL

Rancho

PRATO VEGETARIANO/ol

Rancho vegetariano

HORTICOLAS E SALADAS

Num minimo de trés variedades (da época)

FRUTA OU SOBREMESA

Fruta num minimo de trés espécies diferentes (da época)

Legenda: ol- contém ou poderd conter Ovo/Leite

A ementa exposta esta sujeita a alteragdes, por razdes operacionais.

A refeicdo contém ou podera conter os seguintes alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2)
Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de cascarrija; (9) Aipo; (10)

Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.
A discriminagédo dos horticolas, saladas e frutas constam do respetivo registo.



